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Catégorie U7 Catégorie U9 Catégorie U11 Catégorie U13

30 m X 20 m                

Cages : 4 m X 1.5 m

35 m X 25 m                 

Surface réparation sur 6 m    

Cages : 4 m X 1.5 m

1/2 terrain à 11              

Surf. réparation 26 m X 13 m

1/2 terrain à 11              

Surf. réparation 26 m X 13 m

4 joueurs dont le gardien     

+ 0 à 2 remplaçant(s)

5 joueurs dont le gardien     

+ 0 à 2 remplaçant(s)

8 joueurs dont le gardien     

+ 0 à 4 remplaçant(s)

8 joueurs dont le gardien     

+ 0 à 4 remplaçant(s)

Sans objet 3 U7 maxi par équipe 3 U9 maxi par équipe 3 U11 maxi par équipe

 Garçons

Fillles U8 F autorisées en mixité U10 F autorisées en mixité U12F autorisées en mixité

U14 F autorisées en mixité    

Equipes U14 F / U 15 F en 

compétition U13 G

Plateaux de 6 à 12 équipes Plateaux à 4 ( ou 5 ) équipes Plateaux à 3 ( ou 2 ) équipes

Matchs en 2 phases          

( Brassage à 3 niveaux par 

poules de 6 puis 

Championnats Excel. à 2
ème 

Div. par poules de 8 )         

+ Coupes Nat., Isère, et Rep.

30 mn de match ( 3 X 10 )     

+ 10 mn de jeu d’éveil

50 minutes                  

( 3 matchs de 17 mn ou 4 

matchs de 13 mn )

50 minutes                  

( 2 matchs de 25 min         

ou 1 match de 2 mi‐temps de 

25 mn)

60 minutes                  

( 1 match de 2 mi‐temps de 

30 min avec 1 pause coaching 

par mi‐temps )

A la main A la main

Par la 3ème équipe

Arbitre bénévole de club      

Les remplaçants font arbitre 

assistant pendant un quart‐

temps

Aux 13 mètres A la ligne médiane

Directs et indirects Directs et indirects

A la volée

Uniquement lors des pauses 

coaching et mi‐temps ( sauf 

blessure )                   

Changements à la volée 

INTERDITS, y compris dans le 

dernier 1/4 temps!!!

Non

Oui                        

Durée : 2 minutes            

1  par mi‐temps.

Non
En Coupes + Championnat D1 

& D2 avant la rencontre

Journée d'Accueil            

+ 16 plateaux

Brassage : 5 matchs Aller      

+ Championt : 14 matchs A/R  

+ Coupes Nat., Isère et Rep.

Géographique
Géographique en 2 niveaux :  

U8 & U9                    

Géographique en 3 niveaux : 

U10, U11 et Mixte
Géographique par niveau

Interne au District pour 

l'élaboration des poules      

de la 2
nde phase

Sur le site internet du District

Type de pratique

Temps de jeu par 

plateau ou match

Suivi des résultats

Constitution des 

poules

Nombre de 

rassemblements par 

saison

Pause coaching

Coup de pied de 

réparation ( Pénalty )

Touches

Dégagement du 

Gardien de but

Prise à la main du 

Gardien sur une passe 

en retrait

Arbitrage

Hors‐Jeu

Relance protégée 

Sous‐

classement

Règle

Terrain / Cages

Ballon

Effectif

Surclassement

REGLES APPLICABLES AU FOOT D'ANIMATION

Taille 3 Taille 4

Aucune dérogation possible

Participation minimale des joueurs à 75 % du temps de pratique 

proposé

Participation minimale des joueurs à 50 % du temps de pratique 

proposé

Au pied, sur une passe ou en conduite

Autorisé

Interdit                                                 

Sanctionné par un coup franc indirect (avec mur) aux 13 m à 

hauteur de l’endroit de la faute

Dégagement à la main ou ballon au sol

Dégagement de volée ou demi‐volée interdit

Pas de suivi

Auto‐arbitrage                                          

Régulation par les éducateurs

Non

Tous directs

A la volée

Non

Oui ; avec une zone délimitée et située à 8m

Oui

Non

Non

Journée d'Accueil                                       

+ 16 plateaux                                           

+ Journée Nationale

Coups‐francs

Remplacements

Défi Jonglage

Non


