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Thématique : SANTE

Nom de l'action : PREPARATION DU JEUNE FOOTBALLEUR

OBJECTIF

* Sensibiliser les jeunes licenciés sur la préparation du joueur.

NIVOLAS

* Sensibiliser les jeunes licenciés au comportement et conduite a tenir.

mmgd DESCRIPTIF

* Les catégorie U6/U7/U8/U9 Garcons et Filles ont participé a cette
intervention.

* L'intervention a porté sur une description générale sur la composition du
sac, les regles d’hygiene, la nutrition, et une prévention des blessures chez les
. YRR jeunes footballeurs.

EDUCATIF FEDERAL

* Participation sous la forme de jeux.

Date et lieu : 4 octobre 2017 a Nivolas Vermelle Action Ponctuelle

2017-2018 Catégories concernées : U6/U7/U8/U9 garcons et filles Nombre de participants : 30
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