PLAN DE PERFORMANCE FEDERALE (P.P.F.)

Catégorie U14 (joueurs nés en 2004)

A I’attention de I'ensemble des responsables des catégories U15 !

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2017

38 EQUIPES INVITEES sur 11 sites pour cette saison !!! Saison 2016-17 = 34 équipes sur 9 sites.

X12 Clubs D1: ECHIROLLES FC (2), SEYSSINET AC, GIERES US, FC2A, RACHAIS E.S., ISLE D’ABEAU F.C., MURETTE
US (2), CROLLES FC, MOS3R, SEYSSINS FC, SUD ISERE FC, DOMARIN AS

X26 Clubs D2 : CLAIX F., VALLEE GRESSE FC, SASSENAGE US, GRESIVAUDAN AS, EYBENS OC (2), MARTINEROIS
AS, MANIVALE.S. (2), ST MARTIN D’URIAGE FC, CROSSEY AS, COTE ST ANDRE FC (2), E.C.B.F., 2 ROCHERS FC,
FORMAFOOT BIEVRE VA, G. SUD DAUPHINE (2), VOREPPE, NIVOLAS V. CS, TOUR ST CLAIR FC, VILLEFONTAINE
0., BOURBRE ASF, BEAUREPAIRE, VALLEE DU GUIERS, BOURGOIN FC (3), CREYS-MORESTEL US, ARTAS
CHARANTONAY, GR ISERE RHODANIENNE, VEZERONCE HUERT

Inscription P.P.F. U14 : cette action fédérale est OBLIGATOIRE pour I’'ensemble des clubs de niveau D1
et D2 dans un 1°" temps, ayant des joueurs nés en 2004 (catégorie U14).

Comme chaque année, un samedi est réservé pour ce tour de détection.

L’entrée se fait de la maniéere suivante : chaque club concerné présente 1 équipe = 11 joueurs minim.
(14 max.) nés en 2004 (1% année U15). Dans le cas ou le club manque d’effectif, compléter par des :
-Joueuses U14F, U15F et U16F (nées en 2002, 2003 et 2004)

-Joueurs U15 (nés en 2003)

Les clubs ayant une ou plusieurs équipes évoluant dans les championnats Ligue, et d’autres équipes
jouant au niveau District sont concernées par cette action.

Le RDV est programmé a 13H15 pour la plupart des équipes invitées, sauf sur certains sites a bien
vérifier ! Les responsables des sites feront le nécessaire pour prévenir les équipes s’il y a des
changements de lieux et d’horaires. Ces informations sont inscrites sur le tableau : Organisation
détection U14 (nés en 2004).

En fonction des sites : organisation des rencontres sous la forme de plateaux a 3 ou 4 équipes, chaque
équipe joue au moins 2 matches. La pratique se fait a 11 sur terrain Foot a 11.

Plateaux a 3 : Durée Match = 1 * 40min. (10 min. de repos entre les matchs) ou

Plateaux a 4 : Durée Match =1 * 20min. (5 min. de repos)

Début du 1¢" match= 14H et Fin du plateau = 16H45.

ECHAUFFEMENT dirigé : Exercice de travail technique et perceptif ou Jeu de maitrise collective du ballon
EVALUATION TECHNIQUE : Tests conduite de balle et/ou jonglerie (statique/en mouvement)

En cas de difficulté vous pouvez contacter directement les responsables de sites (coordonnées inscrites
dans le tableau récapitulatif de la répartition des équipes).



