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Thématique : Santé
Nom de l'action : « Bien s'équiper et faire son sac »

OBIJECTIF

e Savoir faire son sac de foot en autonomie
e Adapter sa tenue aux conditions météorologiques

mmmm DESCRIPTIF

e Al'issue d’un entrainement réduit dans la durée, une
intervention en salle est proposée aux enfants

e Tous les joueurs s’assoient autour d’'un panel d’équipement en
lien ou non avec le football

e Chacun leur tour, les joueurs se levent, choisissent un objet et
expliquent pourquoi ils le mettraient dans le sac de foot

eficiiteined. e 'éducateur valide ou non le choix. A la fin il explique pourquoi

tous les objets restants ne servent pas au footballeur.

RespectTous Terrains

@ Date et lieu: 22/11/2017 (Cour et Buis) Action ponctuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U7 — U9 Nombre de participants : 35
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