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Le Programme Educatif Fédéral 

Fiche « action » 

Football Club Varèze 

Référent P.E.F. (Élu du club) : THIBERT David  Mail : dt.thibert@orange.fr  

Référent P.E.F. (Technicien du club) : GAUTHERON Thibaut Mail : gautheron.thibaut@hotmail.fr 2017-2018 
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• Identifier les différentes lois du jeu 

• Connaître les règles essentielles de jeu 

• Maîtriser la règle du hors-jeu 

OBJECTIF 

• Au cours d’un stage de football 100% féminin dont la majeure partie des 
filles étaient licenciées au club, une intervention en salle était proposée 
aux filles pour présenter les différentes lois du jeu et leur application à 
des situations de match 

• Pour la majorité débutantes, toutes les applications des lois du jeu 
n’étaient pas maîtrisées 

• A la suite de cela, une application sur le terrain par l’intermédiaire d’un 
golf-foot sur la thématique de l’arbitrage leur était proposé. Le but : 
Réussir un atelier technique par équipe, consulter une question sur des 
règles du football, passer à l’atelier suivant si la réponse est correcte. 

DESCRIPTIF 

Date et lieu : 24/10/17 (Cour et Buis)  Action ponctuelle 

Catégorie(s) concernée(s) :  U18F  Nombre de participants : 20 

Thématique : Règle du jeu et arbitrage 

Nom de l’action : Connaissance des lois du jeu  
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