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Référent P.E.F. / Elu du club : BOURGEOIS Samuel Mail : sambotb38@gmail.com
Référent P.E.F. / Technicien du club : COLIN Emilie Mail : colin.emilie@outlook.fr
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Thématique : Santé
Nom de l'action ¢ Apprendre & bien se préparer
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Ua"ée du EUiEfS Fc e Etre capable de faire son sac en autonomie

* Mieux connaitre les bienfaits de venir en civil en séance et de repartir changé
@ (hygiéne, récupération)

s DESCRIPTIF

e Cette action s’est déroulé lors de la séance Futsal de la catégorie U6-U7-U8-U9 avec
des groupes de 8 a 10 joueurs sur des séquences de 12 minutes ou les enfants ont
été divisé en 2 équipes afin de créer un challenge entre eux pour réaliser 2 objectifs :

e 1° jeu : restituer tous les éléments que I'on doit mettre dans son sac de foot. Chaque
bonne réponse rapporte 1pt a son équipe

e 2¢me jay : Sous forme de relais chaque joueur a du rapporter un élément qu’il
mettrait obligatoirement dans son sac de foot. A la fin du temps, les enfants ont
compté le nombre d’éléments juste qu’ils avaient mis dans le sac de leur équipe.

2 e A la fin de ces 2 jeux une feuille type des éléments a mettre dans son sac a été
EDUCATIF FEDERAL distribuée a chaque joueur.
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Date et lieu : Décembre 2017 au Gymnase d’Aoste

2017 2018 | catégorie(s) concernée(s) : U6-U7-U8-U9 Nombre de participants : 46
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