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• Connaître les règles essentielles du jeu du Footbal à 8 (U11 et U13) 

• S’identifier au rôle d’arbitre 

OBJECTIF 

• Au cours d’un stage de perfectionnement durant les vacances rassemblant uniquement des 
licenciés du club, création d’un atelier « Golf Foot de l’arbitrage » 

• 10 défis techniques sont mis en place sur le terrain, sur chaque défi deux questions sont 
consultables sur le thème de l’arbitrage 

• But du jeu  : par équipe de 3, être la première équipe à obtenir les 20 bonnes réponses aux 
20 questions (2 tours complets des ateliers techniques) 

• TEMPS 1 : Réussir l’atelier technique 

• TEMPS 2 : Consulter la question 

• TEMPS 3 : Apporter la réponse au maitre du jeu au centre du terrain 

• TEMPS 4 : La réponse est juste je passe à l’atelier suivant / la réponse est fausse, je 
retourne sur le même atelier, réussis l’atelier pour pouvoir redonner une réponse 

DESCRIPTIF 

Date et lieu : 31/10/2017 (Cour et Buis)  Action ponctuelle 

Catégorie(s) concernée(s) :  U11 – U13  Nombre de participants : 30 

Thématique : Règles du jeu et arbitrage 

Nom de l’action : Golf Foot et Arbitrage   
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