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Référent PE.F. (Elu du club) : Thierry Felappi Mail : ct.esmanival@gmail.com

2017-2018 Référent PE.F. (Technicien du club) : Pascal Lacroix Mail : placroix.esmanival@gmail.com
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Thématique : Culture football
Nom de l'action : — Cohésion de groupe
Mani’Lanta — Jeux de défis et de coopération

LIGUE RHONE-ALPES

DE FOOTBALL

OBIJECTIF

e Coopération, entre aide, stratégie collective et individuelle

DESCRIPTIF

e 3 équipes s'affrontent sur 3 défis en rotation afin de remporter le plus de point
au départ puis ils font une course d’orientation avec des points
supplémentaires a gagner. On cumul I'ensemble pour établir un classement des
3 équipes.

e 'équipe ayant le plus de point part en premiere pour la recherche des 4 balises
finales dans le milieu naturel.

e Départ avec un décalage de 2 minutes selon le classement des équipes.

e Une fois que les 4 balises sont retrouvées, on passe aux épreuves des poteaux

PROGRAMME avec les 4 participants ayant trouvés les balises.

EDUCATIF FEDERAL . , . L.
e Le vainqueur étant celui qui tient le plus longtemps sur le poteau

Date et lieu : Aolt 2017 / Crest Voland  Action Ponctuelle

2017-2018 Catégorie concernée : U15 Nombre de participants : 30
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