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Le Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :

Football Club Sud Isère
__________________________________ 

Référent P.E.F. (Élu du club) : Elu du club : LEGALL  Guillaume        Mail guillaumefcsi@gmail.com 

Référent P.E.F. (Technicien du club) : MARRY Serge Mail :marry.serge38@orange.fr 
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Date et lieu : mercredi 07 février à Mens                                         Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U18 F Nombre de participants : 15 

Thématique : santé 
Nom de l’action : sophrologie

2017-2018

Apprendre à récupérer après l’effort, se motiver, gérer son stress et ses émotions.

Mercredi après-midi, nos U18 féminines ont pu s’initier à la sophrologie le temps
d’une séance découverte. Nadine la sophrologue, après quelques exercices de mise en
situation, a donné à nos joueuses 3 outils essentiels et utiles dans le sport : la
respiration, la détente musculaire et la visualisation.
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Retour en images sur les manifestations et activités en relation 
avec le thème:
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