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NOM du Club ou de la Section Sportive : FC Vallée de la Gresse
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DISTRICT

. PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

(= Référent PE.F. (Elu du club) : Arnaud Ravix

Mail : arnaud.ravix@outlook.fr

Mail : ju.guerrero38@gmail.com

Référent PE.F. (Technicien du club) : Julien Guerrero
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Thématique : Santé
‘Nom de l'action : Alimentation, Hydratation

OBIJECTIF

e Sensibilisation Alimentation, Hydratation, le sommeil, la douche, le sac de foot

DISTRICT

e Lors d’un stage organisé lors des vacances de février 2018, nous avons réalisé
en fin de journée une sensibilisation sur différents themes importants qui
concerne le jeune footballeur.

e Les 25 stagiaires étaient divisés en 4 groupes, ils avaient une feuille et un stylo
par groupe et devaient réfléchir sur un theme particulier.

e Apres 10 minutes de réflexion, chaque groupe a restitué devant les autres
groupes et un débat a eu lieu. Les éducateurs ont apporté a chaque fois une
correction.
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Date et lieu : Jeudi 15 Février Action ponctuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U9/U11/U13
Nombre de participants : 25 joueurs + 3 éducateurs
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