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LOGO
CLUB • Apprendre aux plus jeunes les règles de bases du football et 

les principales conduites à adopter lorsqu’on fait du sport. 

OBJECTIF

• Lors de 2 séances des U6/U7 et des U8/U9 nous avons réalisé une action 
avec ces jeunes sur le sujet des règles de base du football. Des groupes 
de 6 joueurs venaient chacun leur tour pendant 15min à cette action. 
Une question leur était posée, soit ils pensaient que la réponse était 
« faux » dans ce cas ils faisaient un petit parcours technique sur leur 
gauche, soit ils pensaient que la réponse était « vrai » dans ce cas ils 
faisaient un petit parcours technique sur leur droite. Les questions sur les 
règles de base du football étaient du style : « J’ai le droit de pousser un 
adversaire qui court devant moi » / « Je dois aller serrer la main de mon 
adversaire à la fin d’un match ». 

DESCRIPTIF

Date et lieu : 14/03/2018 et 21/03/2018 au stade de Seyssinet /Action ponctuelle 

Catégorie concernée : U6/U7 et U8/U9                       Nombre de participants : 602017-2018
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