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PHOTO DE L’ACTION



Sensibiliser les joueurs sur l’importance de s’hydrater dans la pratique sportive

Lors d’une séance d’entrainement annulée à cause des intempéries, le groupe 
U10‐U11 a pu mener en salle une réflexion autour de l’importance de 
l’hydratation, dans la pratique sportive comme en dehors. 
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OBJECTIF

Date et lieu : 24/01/2018 à La Murette Action ponctuelle

Santé
Réflexion sur l’importance de l’hydratation

Catégorie(s) concernée(s) : U10/U11 Nombre de participants : 362017-2018
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