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Thématique : Santé

Nom de I'action : INTERVENTION DIETETIQUE

NIVOLAS

OBJECTIF

* Sensibiliser les joueurs et éducateurs aux impacts de I'alimentation sur le corps.

* Savoir concevoir des repas adaptés aux sportifs.

mmgd DESCRIPTIF

* Les joueurs et éducateurs ont participés a cette animation.

* L'intervention a portée sur une description des différentes familles d’aliments.

* La conception de boisson et des repas pour les matchs a été abordée.
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Date et lieu : 6 avril 2018 a Nivolas Vermelle

Action Ponctuelle
2017-2018 Catégories concernées : joueuses U15 F Nombre de participants : 20
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