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Donner de l’importance à l’échauffement et savoir s’échauffer en autonomie

‐ Lors des entrainements , un modèle type d’échauffement a été proposé aux 
joueurs avec différents exercices. Ensuite en se concertant et en désignant 
un « capitaine », ils ont du concevoir leur propre échauffement.

‐ Un éducateur fait ensuite un retour sur l’importance de l’échauffement et 
pourquoi doit‐on s’échauffer sous la forme d’un question réponse,
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Date et lieu : 13/03/2018 Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U13 Nombre de participants : 402017-2018
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