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ISLE D’ABEAU FOOTBALL CLUB



Apprendre à faire ses lacets avec l’aide des coéquipiers ou en autonomie.

‐ Lors des entrainements U7/U9, 4 fois dans l’année, les enfants se retrouvent 
dans le rond central pour apprendre à faire leurs lacets.
‐Encadrés par les éducateurs, les enfants ne sachant pas faire leurs lacets 
lèvent la main et un ou plusieurs enfants viennent aider et expliquent avec 
leurs mots comment faire.

DESCRIPTIF

OBJECTIF

Date et lieu : 20/09/2017 et 7/03/2018 Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U7‐U9 Nombre de participants : 702017-2018

SANTE
APPRENDRE A FAIRE SES LACETS
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