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LIGUE RHONE-ALPES 1 . - s
DE FOOTBALL Engagement Environnement Fair-play Regles du jeu Culture foot
‘ citoyen et arbitrage

THEMATIQUE : Régles du jeu et de l'arbitrage
NOM DE LACTION : Les régles du jeu en U10-U11

OBIJECTIF

- Faire découvrir les lois du jeu du Foot a 8 en U11
- Sensibiliser au role d’arbitre et a sa difficulté

mmm DESCRIPTIF ACTION

Echange sur les connaissances des jeunes du foot a 8 en U11
Démonstration des postures et de l'utilisation des drapeaux de
touche

Mise en pratique lors des matchs de préparation au foot a 8
Retour sur le role aprés la séance, avec les difficultés

PROGRAMME

rencontrées et leur perception du role d’arbitre

Date et lieu : Stade E.-Thenard — Les 7 et 14 mars 2018 Action ponctuelle

2017-2018 Catégorie concernée : U9 Nombre de participants : 34 Joueurs + Educ.
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