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Faire son sac et bien s’équiper 

Lors des premiers entrainements en début de saison je suis intervenu auprès 
des U6,U7,U8 et U9 (ainsi que de leurs parents) pour les conseiller sur le 
matériel le plus adaptés aux besoins de leurs enfants pour s’entrainer dans les 

meilleurs conditions et leur apprendre à faire leur sac de foot et bien s’équiper.
Comment bien choisir son équipement et préparer son sac.

Maillot, short, chaussures de foot, chaussettes, protège-tibias, serviette de 
toilette et gel douche. Adapter sa tenue en fonction des conditions 
météorologiques.
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Date et lieu : Action ponctuelle

SANTE

Catégorie(s) concernée(s) : Nombre de participants :2017-2018

APPRENDRE A BIEN SE PREPARER

Septembre/Octobre
REVENTIN

50 JOEURSU6/7 et U8/9
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