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THEMATIQUE : SANTE
NOM DE LACTION : APPRENDRE A BIEN SE PREPARER

OBIJECTIF

Faire son sac et bien s’équiper

Lors des premiers entrainements en début de saison je suis intervenu aupres
des U6,U7,U8 et U9 (ainsi que de leurs parents) pour les conseiller sur le
matériel le plus adaptés aux besoins de leurs enfants pour s’entrainer dans les

meilleurs conditions et leur apprendre a faire leur sac de foot et bien s’équiper.
Comment bien choisir son équipement et préparer son sac.

Maillot, short, chaussures de foot, chaussettes, protege-tibias, serviette de
oilette et gel douche. Adapter sa tenue en fonction des conditions
étéorologigues.

Date et lieu: Septembre/Octobre Action-ponctuelte

Catégorie(s) concernee s): U6/7 et U8/9 Nombre de participants: 50 JOEURS
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Pour 'entrainement ou le match, mon
sac de football doit toujours contenir :

- Une tenue de football compiéte maillot, short,
chaussettes et protége-tibias (obligatoires)

- Des chaussures de football 3 ma pointure et
adaptées au terrain du match ou de l'entrainement

- Des vétements adaptés a la météo : survétement (haut et bas), vétement de pluie
(imperméables), gants et bonnet pour le froid

Je dois aussi penser a mettre dans mon sac des affaires qui me
serviront aprés avoir joué :
- - De quoi boire et manger : gourde d'eau et godter
.2 - De quoi me laver : savon, gel douche, claquettes et serviette
- — - De quoi me changer : des habits propres, slip (ou calegon)

> de rechange
- De quoi ranger les affaires sales ou mouiliées - un ou deux sacs

en plastique.

=R
<« fjo prepare mon Sac
1a veilie. »

e ([ﬂ/)‘t/} é&'}-‘ 164 €y

i

O




