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IGUE RHONE-ALPES DE FOOTBALL L'AMOUR DU JEU

Engagement Environnement Fair-play

Régles du jeu Culture foot
citoyen

et arbitrage

Théematique : Sante

i Nom de I’action : La prévention des blessures dans le football

OBJECTIF

e Prévenir des blessures au football
e Sensibiliser sur les différentes causes

. DESCRIPTIF

e Dans un premier temps : présentation des différents parametres
pouvant impacter le risque de blessure : I'échauffement, les
étirements, la proprioception, la nutrition et le sommeuil.

e Dans un second temps, quizz ludique par équipes de 4 ou 5 ayant
pour but la restitution des connaissances vues durant la
présentation.

Date et lieu : 3 Oct - Stade Vercors Action ponctuelle

Catégories concernées : U10-U13 G Nombre de participants : 15
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