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Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :

LCA FOOT 38

[2CM Connaissances du jeu

1) Trouve le mot lié & la définition :

QCM Cennaissances du jeu

1) Trouwve le mot lié & la définition :

Lorsqu’une équipe adverse estorientée en direction de son but
a la poursuite d'un adversaire quia maitrise le ballon

Lorsqu'une équipe adverse estorientée en direction de son but &
la poursuite d'un adversaire quia maitrisé le ballon

Joueur situé EN ARRIERE du porteur de balle

Joueur situé EN ARRIERE du parteur de balle

Prolonger un ballon =ans contrdle en modifiant sa trajectoire,
pour un partenaire ou pour soi-méme

Prolonger un ballon sans contrdle en modifiant sa trajectoire, pour
un partenaire ou pour soi-meme

Distance entre deux joueursd’'une méme ligne et entre un
joueur et une ligne (touche)

Distance entre deux joueursd'une méme ligne et entre un joueur
et une ligne [touche)

Action offensive, dans le sens de la profondeur, visant par sa
rapidité a profiter d'un déséquilibre défensif adverse

Action offensive, dans le sens de la profondeur, visant par sa
rapidité a profiter d'un déséquilibre défensif adverse

Joueur situé EN AVANT du porteur de balle

Joueur situé EN AVANT du porteur de balle

Exécution, en mouvement, d'un geste technigue qui permetde
maitriser le ballon au sol {contrdle) et/ou en 'air (amorti) afin
d’une utilisation immeédiate

Exécution, en mouvement, d'un geste technique qui permetde
maitrizer le ballon au sol (cantrdle) et/ou en I'air (amaorti) afin
d’'une utilisation immédiate

Rendre le ballon @ son partenaire, sans contrdle, dans lesens
opposeé a la premiére passe

Rendre le ballon & son partenaire, sans contréle, dans le sens
opposé a la premiére passe

Distance entre deux joueursde deux lignes différentes

Distance entre deux joueurs de deux lignes différentes

Toutes les lignes d'une méme équipe (3 lignes compactes)
engagéesdans une action offensive (bloc offensive) ou
défensive (bloc défensif)

Toutes les lignes d’'une méme équipe (3 lignes compactes)
engagees dans une action offensive (bloc offensive) ou défensive
(bloc défensif)

Déplacementd’un joueur avec pour intention de recevairle
ballon ou de créer un espace

Déplacementd’un joueur avec pour intention de recevoir le ballon
ou de créer un espace

~ PROGRAMME Solutions : Le déséquilibre (total), Prise de balle, Le soutien, L'appui, La Solutions - Le déséquilibre (total), Prise de balle, Le soutien, L'appui, La
EDUCAT'? e déviation, La remise, L'intervalle, Le bloc équipe, Attaque rapide, L'interligne, déviation, La remise, L'intervalle, Le bloc équipe, Attaque rapide, L'interligne,
L'appelle L'appelle
o Référent P.E.F. (Elu du club) : Brigitte FERRER Mail : ferrerbrigitte@orange.fr
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Thématique : CULTURE FOOT

Nom de P’action : Connaissance du Foot

B OBIJECTIF

e Sensibiliser les joueurs au termes pédagogiques a intégrer

s DESCRIPTIF

e Les coachs ont proposé un quizz sur les connaissances du
foot afin que les joueurs connaissent les termes
pédagogiques

e Cela permet aux joueurs de mieux comprendre les
interventions des coachs

Date et lieu : 23/01/19 Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U13 Nombre de participants : 14
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