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Date et lieu :  à Mens le  29/10/2018                                                  Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U7/U9

Thématique : santé
Nom de l’action : Savoir faire son sac

Apprendre aux enfants quel est le matériel nécessaire et adéquat (en fonction de la surface de jeu, de 
la météo) afin de jouer dans les meilleures conditions possibles. 

OBJECTIF 

Sous forme de jeu, les équipes doivent trouver ce qu’un joueur doit mettre dans son sac de football 
pour pratiquer l’activité football. Chaque équipe, à son tour doit trouver tous les éléments qu’il faut 
pour faire son sac correctement. En fonction du nombre d’éléments trouvé et en fonction des 
éléments qu’elle trouve l’équipe marque un certain nombre de points. L’équipe qui a le plus de points 
remporte le jeu.

DESCRIPTIF  
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