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NOM du Club ou de la Section Sportive : Football Club Vallée De
La Gresse
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Référent P.E.F. (Elu du club) : Arnaud RAVIX Mail : arnaud.ravix@outlook.fr

Référent P.E.F. (Technicien du club) : Julien GUERRERO Mail : ju.guerrero38@gmail.com
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citoyen et arbitrage

Thématique : Santé
Nom de I'action : Préparer son sac de foot

OBJECTIF

¢ Inciter les plus jeunes a préparer seuls leurs affaires de foot sans l'aide de leurs parents
e Les responsabiliser et en faire de jeune footballeurs autonomes
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e Lors d’un entrainement, les joueurs ont pu
dire s’ils préparaient leur sac de foot et ce
gu’ils mettaient dedans. S’en est suivi une
correction pour indiquer |'essentiel a prendre
pour les entrainements et les matches.
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Date et lieu : Varces Action ponctuelle

2018-2019 Catégorie(s) concernée(s) : U7 Nombre de participants : 10 + 2 éducs
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