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Engagement
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Fair-play

Thématique : SANTE
Nom de 1l'action : APPRENDRE A PRESERVER SON CAPITAL SANTE

e OBIJECTIF

e Sensibiliser les jeunes licenciés a bien : s’hydrater et s’alimenter pour jouer mais
aussi de bien adapter son sommeil a l'activité
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DESCRIPTIF

* Pour les vacances de la toussaint (du 22 au 26 Octobre 2018) nous avons organisé un
stage de foot pour les U11/13/15 sur le théme de la santé.

* Nous avons sensibilisé les joueurs sur la nécessité de boire (de I'eau) réguliéerement
avant, pendant et aprées un effort avec I'aide de la fiche de référence « bien boire
c’est essentiel » mais aussi I'importance de s’alimenter sainement et régulierement
tout au long de la journée. Nous avons également expliqué aux joueurs I'importance
d’adapter son sommeil a 'activité sportive et qu’'un sommeil régulier et de qualité
leur permettra de se sentir performants et concentrés lors de la pratique.
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Date et lieu : le 25/10/18 REVENTIN Action ponctuelle / annuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U11/13/15 Nombre de participants : 35
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