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NOM du Club ou de la Section Sportive :
US ST PAUL DE VARCES

Référent P.E.F. (Élu du club) : Didier FRANZIN  Mail : 
usspv@aol,com

Référent P.E.F. (Technicien du club) : Gaetan ZAMBITO Mail : gaet.zambito@yahoo.fr2018-2019
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LOGO
CLUB - Sensibiliser à l’importance de s’échauffer avant un entraînement ou un match

- Mise en pratique de l’échauffement en autonomie

OBJECTIF

- Présentation d’exercices d’échauffement type lors de plusieurs séances 
d’entraînement
- Supervision des échauffements en autonomie 

DESCRIPTIF

Date et lieu : 06/03/2019  Action  annuelle

Catégorie concernée : U17 Nombre de participants : 20

Thématique : Santé
Nom de l’action :  S’échauffer en autonomie

2018-2019



2016-2017

DISTRICT

LOGO
CLUB

Retour en images sur la manifestation :

2018-2019


