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Le Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :
FC COTE ST ANDRE

Référent P.E.F. (Élu du club) :  Mehdi Benlahrache Mail : m.benlahrache@fcsa38.org

Référent P.E.F. (Technicien du club) : Mehdi Benlahrache    Mail : m.benlahrache@fcsa38.org2018-2019
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• Se mettre dans la peau de l’éducateur
• Proposer une séance

OBJECTIF

• Par groupe de 3 ou 4 stagiaires, réflexion sur une 
séance.

• Mise en place de la séance par les enfants l’après‐
midi.

• Consigne : échauffement, exercice, jeu et matchs.

DESCRIPTIF

Date et lieu : 18 au 22/02 Action ponctuelle 

Catégorie(s) concernée(s) : U9 à U13 Nombre de participants : 20

Thématique : Culture Foot
Nom de l’action : Création de séance 
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