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Le Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :

FOOTBALL-CLUB DE CHARVIEU-CHAVAGNEUX 

Référent P.E.F. (Élu du club) : Jean-Luc ZULIANI Mail : jean-luc.zuliani@orange.fr

Référent P.E.F. (Technicien du club) : Alexis ONTAVILLA Mail : a.ontavilla@gmail.com
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CLUB • Faire prendre conscience aux enfants des dangers d’une 

mauvaise alimentation et hydratation dans la pratique d’un sport

OBJECTIF

Date et lieu : 18 et 20/03 au stade de Charvieu  Action ponctuelle

Catégories concernées : U10 à U13        Nb de participants : 4 groupes de 11 = 44 

Thématique : SANTE
Nom de l’action : BIEN MANGER, POUR MIEUX JOUER

2018-2019

• En présence de Virginie, nutritionniste spécialisée dans le sport de haut niveau, les 4 groupes ont 
pu découvrir les bienfaits et méfaits de certains aliments et boissons.

• Au travers de l’histoire de Brahim (voir article ci-joint), les dangers des boissons énergisantes 
(Redbull, etc…) ont été mis en évidence, ce qui a généré une forte prise de conscience chez les 
jeunes joueurs.

• Quiz « Santé Hydratation » avec ballon : à chaque question, les joueurs devaient se rendre au plus 
vite dans les zones « vrai » ou « faux ». Ensuite, la nutritionniste apportait des explications et 
commentaires sur les réponses.

• Les joueurs ont été très réceptifs et les échanges ont été constructifs et enrichissants.

DESCRIPTION
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