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Thématique : santé

Nom de I'action : « prévention des blessures musculaires »

mamad OBJECTIF

* Prévenir les blessures musculaires en adoptant les séances d’entrainement et les
exercices de prévention

e Sensibiliser les joueurs et les éducateurs a I'importance de la préparation physique.

DESCRIPTIF

e Les éducateurs des catégories séniors filles et garcons et U18, U19
ont été particulierement invités.

e L'intervention présentée par deux kinésithérapeutes a portée sur
une présentation des blessures musculaires les plus fréquentes ainsi
gu’une présentation détaillée des différents exercices a mettre en
place lors de la préparation physique des joueurs ou lors d’un retour
de blessure

PROGRAMME

e R PEDRAL e Les participants ont été invités a poser des questions afin d’adapter
leurs séances d’entrainement

Date et lieu : 10 avril 2019 a Nivolas Vermelle Action ponctuelle

2018-2019 Catégorie(s) concernée(s) : U18 — U19 et séniors  Nombre de participants : 40
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