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Le Programme Educatif Fédéral

Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive : Football Club Vallée De La Gresse

Référent P.E.F. (Elu du club) : Arnaud RAVIX Mail : arnaud.ravix@outlook.fr

Référent P.E.F. (Technicien du club) : Enzo ZUCARO Mail : 1enzozucaro@gmail.com
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Thématique : Santé

Nom de P’action : L’alimentation

OBJECTIF

e Faire comprendre aux jeunes I'importance de bien s’alimenter

DESCRIPTIF

e Lors d’un stage, les jeunes ont
pu découvrir comment manger
équilibrer et éviter le grignotage.
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Date et lieu : Varces, avril 2019 Action ponctuelle

2018-2019 Catégorie(s) concernée(s) : U8 a U17 Nombre de participants : 25
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