‘@] PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE FOOTBALL

(sifid ([« &l District de I'lsére de Football

Entente Sportive du Manival

Culture foot

Nom de I'Action : Stage de préparation de début de saison

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Rassembler les jeunes U13 U15 et U16 lors d’'un stage avant la reprise des entrainements.
Ces trois jours de stage ont lieu a Crest-Voland (Savoie).

Au programme il y a : la pratique du football, une sortie VTT, randonnée en pleine nature,
matches amicaux, jeux de cohésion en salle, présentation de la saison, apprentissage de la vie
en collectivité.
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