
Bilan Sélection U17 – Rassemblement Académique Grenoble 
Mardi 20 octobre à Lyon (Tola Vologe – LAuRAFoot)  

Encadrements : David CAZANOVE, Antoine HENRY, Olivier ZANCA 

Résumé de l’action :  

Effectif joueurs : 16 joueurs dont 2 Gardiens de but.  

Contenus : Accueil – distribution des équipements/gourdes – Tests anthropométriques 
avant le 1er match  (test Mirwald) - objectifs, cadre et règles de fonctionnement. Mise en train 
GDB (mobilité/déplacements/coordination motrice)/ plongeons et vivacité au sol/Prise de 
balle aérienne/Relance aux pieds - Echauffement collectif (20') : Gammes, proprio, 
préparation musculaire, mobilisation articulaire, souplesse active – course à haute intensité 
avec/sans changement de direction – vitesse - Travail technique – Jeu réduit à thème sans 
Gardien : conservation/progression orientée. Causeries (8’). Bilan et collation.  
Matches 11c11 : durée = 40min. 

20’ de jeu pour tous les joueurs sur le 1er match 

Match 1 : Isère c Drome/Ardèche [1 – 2] ; Match 2 : Haute Savoie c Savoie [0 – 1] ; Match 3 : 
Drome/Ardèche c Savoie [3 – 1] ; Match 4 : Isère c Haute Savoie [3 – 0] ; Match 5 : Isère c 
Savoie [0 – 1] ; Match 6 : Drome/Ardèche c Haute Savoie [2 – 1] 

Mise en place de l’équipe et consignes : 

-syst. utilisé : x4 en Défense, 433/451  

-Animation Off : Utiliser toute la largeur, prioriser le jeu vers l’avant, faire preuve de 
créativité/d’initiative : alterner la position des attaquants et des milieux/varier les 
déplacements : en diagonal (dédoublement), côté ballon, en soutien, entre les lignes et en 
profondeur. 

-Animation Déf : Presser haut l’adversaire à partir d’un bloc équipe structuré, S'opposer à la 
progression du Ballon, harceler le porteur du ballon, anticiper les passes et intercepter. 

-Observations :  

POINT + POINT - 

 

Groupe motivé. Plaisir à jouer avec la 
sélection. Respect des points clefs 

tactiques. 

 

Engagement et exemplarité des gardiens de 
but. 

  

Manque de rigueur et d’attention sur la vie 
de groupe. Tout le monde doit jouer le jeu 

du « bien vivre ensemble » pour savoir bien 
jouer ensemble. 

Beaucoup de vent ce jour-là, on a joué 
40min. face au vent le 1er match (pas de 
changement de camp à la ½ du temps). 

Il a manqué de rythme sur les phases de 
transitions : Contre-efforts insuffisants à la 
perte du ballon/Peu d’intentions de jeu des 

défenseurs vers l’avant pour trouver les 
milieux/attaquants.  

But marqué c Drome Ardèche : NOAH D. 
suite à une récupération dans les pieds du 

Gardien adverse.  

1er But encaissé c Drome Ardèche : sur une 
maladresse d’un de nos défenseurs 

centraux.  2ème But encaissé : suite à une 
perte du ballon au milieu de terrain à 2min. 



1er But marqué c Haute Savoie (10ème) : 
TRYSTAN T. frappe croisée après un bon 

pressing et une récupération du ballon dans 
la surface de réparation adverse. 

2ème But marqué c Haute Savoie (13ème) : 
MATTEO D. marque sur un tir à 20m dans 

l’axe après une remontée du ballon efficace 
côté gauche : joueurs en mouvement 
(bonne synchronisation des courses), 

qualité et précision des passes. 

3ème But marqué c Haute Savoie (40ème) : 
NOAH D. sur pénalty 

Après le 1er match, nous avons su vite 
réagir en récupérant plus haut les ballons 

dans la ½ terrain adverse. 

Le groupe a été combatif face à la 
domination physique de la Drome Ardèche 

et de la Savoie.  

de la fin. On perd ce match 2-1 contre la 
Drome-Ardèche. Une possession 

importante dans notre ½ terrain et notre 
inefficacité à trouver nos attaquants, nous a 

exposé au contre. Les adversaires ont 
abusé du jeu long, ce qui a demandé un 
certain temps d’adaptation à nos lignes 

défensives pour mieux gérer la profondeur 
et a énormément fait reculer notre bloc 

équipe. 

But encaissé c Savoie (27ème) : on perd 1-0 
contre la Savoie sur 1 CF à 30m. Le match 
est équilibré, alors que l’équipe démontre 
de la qualité dans sa maîtrise du ballon, 

nous restons un peu moins maître de nos 
émotions dès la perte. 

Plusieurs joueurs surtout sur les postes de 
Milieux se sont mis en avant.     

 

Certains de ces joueurs participeront à un futur stage régional organisé par la Ligue 
Auvergne – Rhône-Alpes de Football. 

Nous tenons à féliciter l’ensemble des joueurs pour leur parcours et remercions 
l’encadrement pour son travail de formation.   

Prochaines dates : maintenues ou reportées suivant l’évolution de la situation sanitaire. 

Rassemblement régional : mercredi 4 novembre  

Stage régional : 11, 12 et 13 décembre à Tola Vologe 

Rassemblement régional : mercredi 13 janvier à Tola Vologe 

Quadrangulaire Sélection LRAuRAF, O. Lyonnais, AS ST Etienne, Clermont Ferrand63 : 
vendredi 19 février 2021 à Tola Vologe 

 

 

 

 

 


