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L RHONE-ALPES DE FOOTBALL

Le Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »
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Thématique : Culture foot

Nom de I'action : Biathlon foot

B OBIECTIF

Apprendre des connaissances sous forme d’atelier technique

Chaqgue joueuse étant sur un atelier par deux, avec une feuille et un stylo.
Elles devaient endosser deux réles: joueuse et arbitre. La premiere
joueuse effectuait I'atelier avec des consignes précises (telle que 3 essais
maximum) pendant que la deuxieme évaluait si I'atelier était validé ou non.
Une fois les deux joueuses ayant effectué I'atelier, elles devaient se rendre
au point central ou leur était posée une question portant sur le club ou le
foot en général. Quatre atelier associés a quatre question leur étaient

FROGRAMME

EDI.FI:#.-'I'-IF FEDERAL présentés

Date et lieu: 20.10.20 a Meylan Action ponctuelle / annuelle

2020-2021 Catégorie(s) concernée(s) : U15/U18 Nombre de participants: 12
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