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Santé

J’apprends à faire mon sac de foot 

Rendre responsable les joueuses sur l’élaboration de leur sac de foot. 
Que mettre dedans pour quelles circonstances.

Par équipe et sous forme de relai, les joueuses devaient composer leur 
sac de foot avec différents thèmes ( en hiver, en été, en match ). 
Un carré central avec de nombreux vêtements ou accessoires utiles ou 
non pour le foot a été mis en place. Chaque équipe était à égale distance 
du carré central. 
Obligation de ne prendre qu’un seul objet par personne. Une fois l’objet 
récupéré, la joueuse devait le déposer dans sa zone afin de laisser le relai 
à la joueuse suivante.
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