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• Savoir remplir correctement son sac de football

OBJECTIF

• Sous forme de jeu, les jeunes U8-U9 ont fait l’inventaire de qu’ils ont besoin pour leur pratique 
sportive.

• Chaque personne prend son sac et le vide devant soi.
• Ensuite, chacun détermine quels sont éléments qui, pour lui, son indispensable à posséder.
• Puis, à l’aide d’images et d’un tableau, tout à tour, chacun va coller dans une des colonnes, soit 

dans celle des objets importants, soit dans ceux inutiles.
• Après cela, on met en commun les résultats et argumente, s’il y a lieu, les choix de classements.
• Enfin, chacun compte combien d’éléments lui manque-t-il et combien en a-t-il en trop.

DESCRIPTIF

Date et lieu : Jeudi 22/10/2020 - Saint Ismier Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U8-U9 Nombre de participants : 8

Thématique : Santé
Nom de l’action : Mon sac de football
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