
Bilan Sélection U15 – Coupe interdistricts Secteur Est 

Du jeudi 4 au dimanche 7 novembre à Lyon (Tolavologe – LAuRAFoot)  

Encadrements : David CAZANOVE, Karl PLANCHE, Cyril MARTIN 

Résumé de l’action : LES 16 JOUEURS DE LA SELECTION DE L’ISERE 

 N° Nom Prénom Club 2021-2022 

1 SEBTI YACINE GRENOBLE FOOT38 

2 BAUDA ANDI GRENOBLE FOOT38 

3 BEN HAMDI BILEL FC ECHIROLLES 

4 BOUCHELAGHEM MARWANE FC BOURGOIN J. 

5 DANDEVILLE STAN FC BOURGOIN J. 

6 DI BENEDETTO TINO FC ECHIROLLES 

7 JAMPY ARTHUR OC EYBENS 

8 JAZOULI ADAM OC EYBENS 

9 KHALIFA ADIL GRENOBLE FOOT38 

10 LAFARGUE JEREMY GRENOBLE FOOT38 

11 LOMBARD ARTHUR GRENOBLE FOOT38 

12 MBILI EMMANUEL FC ECHIROLLES 

13 NYINDONG TSAMOUNA 
JEAN-

WILLIAM 
FC BOURGOIN J. 

14 SEKERCI MALIK GRENOBLE FOOT38 

15 VOILAND BASILE FC BOURGOIN J. 

16 PICCATO KENZO O. ST MARCELLIN 

 
 
 
 
 
 



Contenus du stage  

Matin Après-midi 
Jeudi 4 Nov 2021    16H Arrivé des délégations à Tola Vologe  

18H30-19H Ouverture (Joueurs & Staffs) 
19H45 Diner  
20H30-21H Infos Kiné joueurs 
21H30 Réunion collective (projet de vie/jeu…) 
22H Coucher 

Vendredi 5 Nov  7H15 Lever  
8H Petit déjeuner 
10H Echauffement 
10H15-11H15 Tests Gardien de but + 
Séance spécifique 
10H30-11H30 Tests joueurs 
11H45 Soins Kinés 
12H30 Déjeuner  

15H Réunion collective (rappel plan de jeu, CPA…) 
15H30-16H Soins Kinés 
15H40 Echauffement 
16h30 : Match 1 
18H30-19H Soins Kinés 
19H40 Diner 
21H Créneau libre 
21H30 Réunion collective (bilan de la journée, programme 
prochaine journée…) 
22H Coucher 

Samedi 6 Nov  7H15 Lever  
8H Petit déjeuner 
9H30-10H30 Soins Kinés 
10H45-11H30 Promenade Parc de Gerland 
11H45 Déjeuner 

12H45 Réunion collective (causerie, vidéo…) 
13H15 Echauffement 
13H-13H30 Soins Kinés  
14h00 : Match 2  
15H30 Créneau libre (observation autres matchs…) 
16H30 Soins Kinés 
19H40 Diner 
21H Créneau libre 
21H30 Réunion collective (bilan de la journée, programme du 
lendemain…) 
22H Coucher 

Dimanche 7 Nov 7H30 Lever  
8H30 Petit déjeuner 
9H-10H Rangement et libération 
chambres 
10H-10H30 Soins Kinés 
10H15 Réunion collective (causerie) 
10H40 Echauffement 
11h15 : Match 3  
12h15 : Clôture CID Secteur Est (Joueurs & 
Staffs) 
12h45 Réunion collective (bilan, 
rangement matos) 
13H15 Déjeuner 

14h : Départ des délégations.  
  

 
Matches 11c11 : durée 2x30’ 

Les résultats : Match 1 Isère / Haute Savoie 3 – 3 perdu aux Tirs au but (buteurs : x1 Adam 
J., x2 buts Marwane) ; Match 2 Isère c Savoie 1 – 0 (buteur x1 Emmanuel M. ; Match 3 Isère 
c Ain 2 - 0 (buteur x1 Emmanuel M., x1 Adam J.) 
 
Classement à l’issu des matchs :  

1-RHÔNE 2- ISERE 3- HAUTE-SAVOIE 4- DROME-ARDECHE 5- AIN 6- SAVOIE 

Classement aux Tests : Jonglage statique 3x50 Pied Droit/Gauche/Tête, Jonglage en 
Mouvement 20m, vitesse 10/30m, Conduite du ballon 

1-RHÔNE 2- ISERE/DROME-ARDECHE 4- AIN 5- HAUTE-SAVOIE 6- SAVOIE 



Mise en place de l’équipe et consignes : -système de jeu utilisé : 442/433  

-Animation Off : créer et utiliser l’espace, optimiser toute la surface du terrain pour pouvoir 
créer des espaces. Jouer entre les lignes pour avancer, trouver un joueur libre entre les lignes. 
Qualités dans la coordination des déplacements pour déstabiliser le bloc adverse, amener les 
joueurs à se déplacer dans différentes zones pour créer des espaces et de l’incertitude chez 
l’adversaire. Recherche d’un joueur lancé dans le dos de la défense. Se démarquer/Attitude à 
la Transition DEF/OFF (anticipation). Jeu vers l’avant entre les lignes ou dans le dos des 
adversaires/Sens de la passe/Qualité des choix Conserver/Progresser. 

-Animation Déf : réaction à la perte, empêcher l’adversaire de s’organiser. Orienter et 
organiser la pression collective dans le temps de passe, reformer le bloc équipe en défendant 
le couloir de jeu direct. Presser haut/Se placer sur les lignes de passe (anticiper futurs 
receveurs) /Cadrer le Porteur du ballon/Ne pas se faire éliminer (posture défensive/orienter le 
corps/rythme du cadrage), S'opposer à la progression du Ballon. 

-Observations :  

POINT + POINT A AMELIORER 

Groupe réceptif, très bon état d’esprit 
combatif et compétiteur. 

Des intentions de jeu et sérénité de certain 
joueur dans la 1ère relance même sous la 

pression de l’adversaire. 

De la qualité dans le jeu au sol. 

Beaucoup d’intensité dans le jeu et sur le 
plan technique même si parfois on a 

manqué de maîtrise. 

Il y a le souci du RYTHME dans les 
déplacements et enchaînements mais 

souvent les joueurs rentrent dans les duels 
forcés. 

Capacité d’adaptation des joueurs, respect 
des consignes et valeurs. Le groupe a fait 

preuve de beaucoup de solidarité.  

Par rapport aux nombres d’occasions 
procurées Il y a encore du déchet devant le 

but. Il faut inciter les joueurs à frapper et 
rester lucide face au but adverse. 

Sur l’aspect MENTAL : capacité du joueur à 
rentrer rapidement dans le match. 

Il est important d’apprendre aux joueurs à 
sortir de la densité de joueurs en jouant 

dans la largeur ou en jouant à l’opposer du 
jeu en utilisant des passes longues en 

diagonales (Fixer d’1 côté pour jouer de 
l’autre). 

Le parcours de la sélection s’est terminé sur une bonne performance. Ce qui a été intéressant 
dans cette aventure c’est de voir une constante progression du groupe transmise à la fois par 
le travail individuel réalisé au quotidien avec leur éducateur de club à l’entraînement et au 
cours des matchs de championnat, associé à toute la phase de préparation où les joueurs 
participent à différentes actions encadrées par les différents membres de la Commission 
Technique. Ce jeu de complémentarité et les rapports humains sont riches d’enseignements 
pour les joueurs.   

Nous sommes ravis de la prestation de cette promotion de joueurs nés en 2007. Cette 
génération était à la hauteur de l’état d’esprit (composante importante de la performance) qu’il 
faut avoir pour entreprendre des choses dans la vie et dans le sport. L’équipe a eu quelques 
inspirations offensives intéressantes, même si elle a manqué parfois de réalisme, et au fur à 
mesure des matchs sa rigueur défensive s’est illustrée. 



Les joueurs ont démontré beaucoup de cohésion et d’abnégation. Nous sommes bien entendu 
fiers de l’ensemble des joueurs pour avoir appliqué avec sérieux les projets de vie et de jeu 
proposés pour cette compétition. 

La sélection départementale peut être une étape importante pour créer de la confiance au 
joueur dans son futur parcours sportif, tout en prenant conscience qu’il y a beaucoup de travail 
à accomplir pour accéder au plus haut niveau.     

Nous tenons à remercier tous les éducateurs de la commission technique du District, de la 
commission technique élargie, des clubs… qui ont contribué à l’observation des matchs et 
collaboré à la détection des joueurs. Nous pensons également aux joueurs non retenus qui 
ont participé à la progression de l’équipe dans les différents stages et matchs de préparation. 

Toutes nos félicitations à ce groupe pour cette 2nde place ! Un grand merci à Karl et Cyril pour 
leur contribution et leur travail de qualité, ainsi qu’aux parents et accompagnateurs venus 
encourager les jeunes.   

Prochaines dates pour les joueurs retenus :  
Phase Finale Coupe Interdistricts les 18-19/12/21 à TolaVologe : 
- 2 équipes qualifiées des Rassemblements de Secteur «EST/OUEST» = RHÔNE/LOIRE  

- 1 équipe du Pôle Espoir de Lyon (2ème année). 

- 1 sélection de 16 joueurs issue du Rassemblement Régional 1 qui a lieu le mercredi 1er 
Décembre 2021. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


