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BIGUE RHONE-ALPES DE FOOTBALL LAMOUR DU JEU

Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot
citoyen et arbitrage

Thématique : Santé
Nom de lI'action : L’hydratation
OBJECTIF

e Savoir quand et comment boire.
¢ Savoir quel est I'intérét de la boisson

DESCRIPTIF

* Présentation de I'action et échanges autour des pratiques usuelles avec la boisson.
¢ Mise en place d’un atelier relais pour répondre ensuite a différentes questions.

¢ Les diverses questions posées sont résolues apres 'atelier.

e Retour sur I'action avec les jeunes pour savoir comment ont-ils vécu l'action.

PROGRAMME

EDUCATIF FEDERAL

Date et lieu : Jeudi 28/04/2021 - Saint Ismier Action ponctuelle

2021-2022 Catégorie(s) concernée(s) : U6-U7 Nombre de participants : 11
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