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U6/U9 U10/U13 U14/U19 

x 

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club 

LIGUE Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football 

DISTRICT District de football de l’Isère 

CLUB FC Varèze 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

Choix de la thématique 
Mettre une croix 

dans la case 

Santé 

Engagement citoyen 

Environnement 
Fair-Play X 
Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot 



Présentation de l’action : 

Lors d’un avant match avec nos U11, nous avons pris le temps de lancer une discussion sur le rôle de capitaine.  

Les joueurs donnaient une explication à tour de rôle sur ce qu’ils pensaient être pour eux un bon capitaine. 

A la suite de cette discussion une feuille du programme éducatif fédéral a été donner aux joueurs. expliquant tous les rôles que le capitaine 
pouvait avoir avant, pendant et après le match. Chaque joueurs de l’équipe lisait à son tour une mission, un rôle du capitaine. 

Pour conclure l’action les joueurs avaient à la charge avant la rencontre d’élire un capitaine de l’équipe pour ce plateau qui avait donc le 
brassard, et la responsabilité du rôle de capitaine (comme par exemple celui de prendre le début de l’échauffement en compte). 

Un moyen d’allier prise de responsabilité et autonomie au sein du groupe. 
Afin de faire participer chaque joueur à cette action, le rôle de capitaine sera réattribué chaque week-end à un nouveau joueur jusqu’à ce que 
chaque joueur ait porter cette responsabilité. 

 

 

PRENDRE ET ASSUMER LE RÔLE DU CAPITAINE 
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⮚ Nombre de personnes touchées : 12 joueurs 
⮚ Publics ciblés : Joueurs du club U11 
⮚ Implication de personnes extérieurs : Aucun, 

⮚ Date / Moment de l’action : Avant un match / Mars 2022 



PHOTOS DE L’ACTION 
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