


Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes de Football
DISTRICT  District de football de I'lsére

CLUB FC Varéze

Choix de la thematique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen X

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Régles du jeu et arbitrage

Culture foot
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<« SEFORMERAUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

1 Nombre de personnes touchées : 24 joueurs
1 Publics ciblés : Joueurs du club U12 a U17
1 Implication de personnes extérieurs : Formateur en secourisme,

1 Date /| Moment de I'action : Stage de Paques / Avril 2022

Présentation de I’action :

Lors des activités temps calmes du midi du stage de football organisé pendant les vacances d’Avril, un éducateur du club, spécialiste des
formations secourisme a initié nos jeunes aux gestes qui sauvent !!!

Pendant une heure, le formateur alliait explications théoriques et mises en situation pratique sur des incidents auxquels les stagiaires
pourraient étre confrontés dans leur vie quotidienne et sur les terrains.

Evaluer I'état de santé d’'une personne sur un incident, sécuriser la personne et appeler les secours, réaliser un massage cardiaque, réagir en
cas d’étouffement, connaitre les bons gestes sur différentes blessures du footballeur... Sont autant de thémes qui ont été abordés avec nos

joueurs, a I'écoute de ces précieux conseils.

Une action qui forme autant un bon footballeur, qu’un bon citoyen !
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<« PHOTOS DE L’ACTION




