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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE LIGUE AUVERGNE - RHONE ALPES

DISTRICT ISERE

CLUB US GIERES

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé
Engagement citoyen
Environnement
Fair-Play
Règles du jeu et arbitrage
Culture foot x



2 BUTS À ATTAQUER - 2 BUTS À DÉFENDRE
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➢ Objectif : 

• Développer sa Culture football
• Améliorer sa gestion des émotions

➢ Descriptif : 

• 2 équipes.
• Atelier mise en place après la mise en route, qui a fait office de jeu d’échauffement. 
• But du jeu : marquer dans l’une des 2 cages adverses. Défendre également ces 2 buts. 6 séquences de 3 minutes. À 

chaque séquence, on pose une question aux 2 équipes. Si elles ont la bonne réponse, elles piochent une carte 
BONUS, si elle ont la mauvaise réponse, elles piochent une carte MALUS. Elle joueront l’ensemble de la séquence 
avec la carte piochée. 

➢ Date et lieu : 

• U14/U15 : Mercredi 18 mai 2022 à Gières.
• U16/U17 : Mercredi 18 mai 2022 à Gières.

➢ Le nombre de personnes touchés et public(s) ciblé(s) : 

• Cette action a été mise en place pour les catégories U15 et U17.
• Chaque joueur à pu vivre l’atelier avec son groupe. 
• 32 enfants ont pu vivre l’atelier présenté.



28/09/2021 4

INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION


