
FICHE ACTION PEF 



U6/U9 U10/U13 U14/U19

SANTÉ

ENGAGEMENT CITOYEN

ENVIRONNEMENT

FAIR-PLAY

CULTURE FOOT

RÈGLES DU JEU / ARBITRAGE 

LIGUE AUVERGNE RHÔNE-ALPES - DISTRICT DE L’ISÈRE  
ENTENTE SPORTIVE DU RACHAIS



Description de l’action

Nous avons mis en place pour nos jeunes joueurs U10/U11 un atelier consistant à créer les règles de vie importantes à respecter en tant 
que membre du club. Les enfants étaient regroupés en 4 groupes de 5-6 avec une grande feuille blanche et un stylo par table. Dans un 
premier temps, nous sommes intervenus pour introduire le PEF et expliquer en quoi consistaient ces actions. Dans un deuxième temps 

nous avons expliqué le principe de l’action qu’ils allaient réaliser. Il fallait donc, par groupe noter des règles dans différentes catégories, 
qui paraissaient pour eux essentielles. Chaque groupe a présenté les règles d’une  des 4 catégories  et ensemble, ils ont choisi les plus 
importantes a garder. Après le passage de chaque groupe, nous avons retranscrit au propre, les règles qu’ils avaient choisies et qu’ils 

devaient donc respecter tout au long de l’année.  
Les 4 catégories étaient :  FAIRE SON SAC ET BIEN S’ÉQUIPER / EN ARRIVANT AU CLUB / QUAND JE SUIS À L’ENTRAINEMENT / 

QUAND JE SUIS AU MATCH  

Durée de l’action : 1H, encadrée par le responsables du foot animation, et les éducateurs U10-U11 

Nous avons commencé par cette thématique basée sur les règles de vie et le respect (mot important du PRETS) car il est important 
d’établir un cadre de vie dès le début de la saison pour pouvoir travailler dans des conditions favorables  

Ces règles sont communes à toutes les catégories et sont affichées dans le club housse, accessibles à toutes et à tous. 

Lien vers la publication de l’action: 
https://www.instagram.com/p/CjDkkpctSrb/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

https://www.instagram.com/p/CjDkkpctSrb/?igshid=YmMyMTA2M2Y=


PHOTOS DE L’ACTION




