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Genèse du projet U10 / U11
- Nombre d’équipes engagées les années précédentes:

- “Catégorie U10/U11” mélangée : niveau hétérogène, problématique de déplacements
pour certains secteurs ayant peu d’équipes (obligation de constituer des poules de 9 
équipes en rencontrant souvent les mêmes clubs)

- Ecarts de “niveaux” trop importants (voir des 12 ou 15-0 en 2ème phase est difficile à 
concevoir pour l’intérêts de tous les enfants (vainqueurs comme vaincus).

Nb équipes engagées 2022/2023 2023/2024

U10 84 110

U11 91 116

U10/U11 107 126

Total 282 352



Proposition de la Commission Foot Animation

Engagements des équipes par niveaux (1 ou 2)

Suppression des plateaux U10/U11

Retours des feuilles de plateaux sur le logiciel FAL pour prise
en compte des résultats pour la phase Printemps 2025
(catégorie U11)



Présentation du logiciel FAL
• Engagement des équipes : celui-ci doit se faire OBLIGATOIREMENT sur le F.A.L (ces derniers ne

seront pas ouverts sur footclubs).

• Date limite des engagements fixée au lundi 9 septembre 2024.

• Niveau de jeu :

o Niveau 1 = niveau correspondant au niveau de jeu CONFIRME.

o Niveau 2 = niveau correspondant au niveau de jeu DEBUTANT.

• Le nombre d'engagement : celui-ci doit correspondre au nombre d'équipes que vous avez dans une

catégorie. Dans le cas où vous n'êtes pas sûr du nombre dans une catégorie, toujours indiquer un

nombre d'équipes engagées supérieur (il est plus simple de se réorganiser avec une équipe de moins

qu'avec une équipe de plus).



Présentation du logiciel FAL
• Les souhaits demandés : vous avez la possibilité de vous positionner sur une ou plusieurs dates

comme club d'accueil. IMPORTANT : un souhait formulé concernant une date d'accueil ne

doit pas être considéré comme acquis de votre part ; Nous ferons en mesure de

respecter l'ensemble des souhaits dans la mesure du possible mais nous ne pouvons le garantir

(ex : 10 clubs souhaitent recevoir pour 5 plateaux organisés sur la journée n°1, il nous sera

impossible de répondre à tous les souhaits). En conséquence, certains parmi vous se

retrouveront peut-être à devoir accueillir sur une date sur laquelle vous ne vous serez

pas positionnés.



FAL – Protocole dépôt feuilles de plateaux

Etape n°1 : connexion à la plateforme F.A.L.
•Se connecter à votre espace Footclubs.
•Cliquer sur l’onglet « Epreuves ».
•Cliquer sur le sous-onglet « Foot. Animation Loisir » ; vous allez alors être redirigé vers une nouvelle page (plateforme F.A.L).



FAL – Protocole dépôt feuilles de plateaux

Etape n°2 : orientation vers l’onglet de dépôt des documents de la plateforme F.A.L

Une fois arrivé sur la plateforme F.A.L, cliquer sur l’onglet « Détail ».



FAL – Protocole dépôt feuilles de plateaux

Etape n°3 : déterminer les caractéristiques correspondantes à la recherche du plateau (date(s), catégorie, ...).
•Rechercher l’épreuve ciblée en fonction de la catégorie et de la période concernée
•Choisir l’équipe concernée par votre recherche ; Dans le cas où vos équipes se situent sur le même plateau, vous pouvez 
sélectionner n’importe quelle équipe.
•Fixer la période sur laquelle vous souhaitez effectuer votre recherche (ex : 1er au 31 octobre 2024).



FAL – Protocole dépôt feuilles de plateaux

Légende :
Dossier en rouge : 

documents feuilles de 
plateau et ou de licences 

manquantes.
Dossier en vert : documents 
feuilles de plateau et ou de 

licences fournis.

Etape n°4 : sélectionner le plateau où vous souhaitez importer vos documents.
•Parmi les résultats de la recherche, cliquer sur le plateau concerné ; Cela vous permettra d’accéder à un nouvel 
onglet concernant la gestion administrative de celui-ci.



FAL – Protocole dépôt feuilles de plateaux

Remplir la feuille de présence : Cette feuille de présence remplace la feuille de match traditionnelle. Elle est à 
remplir à chaque plateau et à retourner au district (sportive@isere.fff.fr). 
Une feuille par club doit être remplie et envoyée (même fonctionnement qu’en U6/U9).

Remplir les 
informations de 

tous vos licenciés 
de la catégorie et 

modifier la 
présence/absence 
à chaque journée

Résultats des 
rencontres à 

inscrire par le club 
recevant (club A)

mailto:sportive@isere.fff.fr


Planification 2024 / 2025
JOURNEE DATE Remarque

Journée d’accueil Samedi 21 septembre 2024 Enfants non 

licencié(e)s accepté(e)s

Journée 1 Samedi 28 septembre 

Journée 2 Samedi 5 octobre

Journée 3 Samedi 12 octobre 

Journée 4 Samedi 19 octobre

Journée 5 Samedi 9 novembre

Journée 6 Samedi 16 novembre

Journée 7 Samedi 23 novembre

Journée 8 Samedi 30 novembre

Date de repli Samedi 7 Décembre



Planification 2024 / 2025
JOURNEE DATE Remarque

Journée 1 Samedi 8 février 2025

Journée 2 Samedi 15 février 

Journée 3 Samedi 15 mars

Journée 4 Samedi 22 mars

Journée 5 Samedi 5 avril

Journée 6 Samedi 12 avril

Journée 7 Samedi 10 mai  

Journée 8 Samedi 17 mai

Journée 9 Samedi 24 mai



Récap
Lois du 

jeu 
Foot à 

8

Règles Catégories U11/U13 Observations

Temps de jeu par plateau/match
U11 : 50 minutes

U13 : 60 minutes

Effectif
8 joueurs dont le Gardien + 0 à 4 

remplaçant(s)

Rentrée de touche A la main

Dégagement du Gardien de but Dégagement à la main ou ballon au sol Dégagement de volée ou demi-volée interdit

Prise à la main du Gardien sur une 

passe en retrait d’un partenaire
Interdit

En U11/U13, sanctionné par un coup franc indirect (avec 

mur) aux 13mètres à hauteur de l’endroit de la faute.

Arbitrage
U11 : Par la 3ème équipe

U13 : Arbitre bénévole de club

U13 : Les remplaçants ont un rôle d’arbitre assistant à 

assumer pendant un quart temps.

Hors-Jeu
U11 : Aux 13 mètres

U13 : A la ligne médiane

Coups-francs Coups francs directs et indirects

Remplacements
Uniquement lors des pauses coaching et 

mi-temps (sauf blessure)

Les changements à la volée sont INTERDITS en U13, y 

compris dans le dernier ¼ temps !!

Coup de pied de réparation 

(Pénalty)
Oui

Pause coaching
U11 : Non

U13 : OUI
Durée : 2 minutes. 1 pause coaching par mi-temps

Défi Jonglage
Non en U11

Oui en U13 
U13 : Coupes+ D1 & D2 avant la rencontre.



Contacts
Commission sportive du District
sportive@isere.fff.fr

Daniel HUGOT  (Secteurs Grenoble – Voiron – St Marcellin
06 45 65 86 42   - Mail (sportive@isere.fff.fr )

Patrice GALLIN ( Secteurs Nord Isère – Bièvre Valloire)
06 70 93 82 68   - Mail (sportive@isere.fff.fr )

Claude MAUGIRON (Secteurs Pontcharra – La Mure)
07 77 20 71 86- Mail (sportive@isere.fff.fr )

Jérémy HUGONNARD ROCHE (CTD DAP) 
jhugonnard@isere.fff.fr ; 06 46 41 36 63
Indisponible du 9 au 21 septembre 2024

Mehdi BENLAHRACHE (Educateur Sportif du District)
mbenlahrache@isere.fff.fr ; 06 27 85 58 44
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Remarques, questions diverses

Remarques, temps d’échanges…

Il n’y a toujours RIEN à gagner (fanion ou titre de 
champion…) en U10 & U11…!!
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