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1. La largeur de la ligne de but entre les montants mesure 7,30 m. Décision ?  

A. C’est réglementaire 

B. Le match peut se jouer si les deux équipes sont d’accord 

C. Le match ne peut pas avoir lieu 

D. On joue en adaptant les dimensions 

E. Seul l’arbitre décide 

 

2. Le ballon touche l’arbitre et entre directement dans le but. Décision ? 

A. On accorde le but 

B. On refuse le but et on donne une balle à terre  

C. On fait rejouer la phase 

D. On donne un coup franc indirect 

E. On donne un corner 

 

3. Un remplaçant entre sans autorisation et joue le ballon. Quelle décision ? 

A. Coup franc indirect + carton blanc 

B. Coup franc direct 

C. Carton jaune + coup franc indirect 

D. Carton jaune + coup franc direct ou PY s'il touche le ballon dans sa propre SDR 

E. Carton rouge + penalty 

 

4. Un joueur réalise une rentrée de touche régulière et lève les deux pieds lors de la 

réalisation. Décision ?  

A. Touche à l’adversaire 

B. Laisser jouer 

C. Faute technique, coup franc 

D. Rejouer la touche 

E. Carton jaune 

 

5. À quel moment un remplaçant devient joueur ? 

A. Lorsqu’il entre sur la feuille de match 

B. À l’annonce du remplacement 

C. Dès qu’il pénètre sur le terrain après que le joueur remplacé a quitté le terrain 

D. Quand l’arbitre l’autorise 



E. Lorsqu’il touche le ballon 

 

6. Un joueur fait tomber son protège-tibia en jeu. Que fait l’arbitre ? 

A. Interrompt le jeu 

B. Attend un arrêt pour lui demander de le remettre 

C. L’exclut temporairement 

D. Avertit le joueur 

E. Rien si le joueur continue à jouer 

 

7. Le ballon heurte un drone en vol à 12 m du sol. Que fait-on ? 

A. Rien, on continue 

B. Balle à terre 

C. Coup franc à l’équipe adverse 

D. Abandon du match 

E. On accorde un corner 

 

8. Une touche longue se transforme en une passe au gardien de la même équipe qui saisit le 

ballon à la main. Décision ?  

A. Rien 

B. Coup franc indirect 

C. Carton jaune 

D. Penalty 

E. Balle à terre 

 

9. Un joueur reçoit un deuxième carton jaune à la mi-temps. Décision ? 

A. On l’expulse et le match continue à 10 

B. Il peut être remplacé 

C. On attend qu’il entre pour l’expulser 

D. Il reste sur le banc 

E. Il est suspendu au prochain match mais continue celui-ci 

 

10. Un arbitre assistant lève le drapeau, mais l’arbitre central décide de ne pas suivre. Est-ce 

possible ? 

A. Non 

B. Oui, toujours 



C. Oui, car c’est lui qui décide 

D. Oui, mais il doit le justifier 

E. Seulement en cas de faute technique 

 

11. Un joueur se blesse seul et sort du terrain. Que fait l’arbitre pour la reprise ? 

A. Balle à terre 

B. Coup franc pour l’adversaire 

C. Touche pour l’équipe du joueur blessé 

D. Coup franc indirect pour l’équipe adverse 

E. On laisse jouer 

 

12. Une barre transversale se brise pendant une action de but. Décision ? 

A. On laisse l’action se terminer 

B. L’arbitre décide s’il valide ou non 

C. Le but est accordé si le ballon entre 

D. Jeu arrêté immédiatement  

E. On fait jouer un corner 

 

13. Lors d'une action de jeu, le ballon touche un remplaçant de l'équipe adverse assis sur son 

banc de touche. Décision ? 

A. Touche pour l’adversaire 

B. Balle à terre 

C. Coup franc direct 

D. Coup franc indirect 

E. Renvoi aux 6 m 

 

14. Un arbitre assistant se blesse gravement. Peut-on continuer le match ? 

A. Oui, mais on garde tout de même l'arbitre blessé sur la touche. 

B. Oui, à 1 arbitre central uniquement 

C. Oui, avec un arbitre officiel présent au stade en priorité ou un dirigeant de l'une des deux 

équipes le cas échéant 

D. Oui, l’arbitre peut décider de continuer à 2 

E. Non, le match est arrêté 

 

15. Un joueur touche intentionnellement le ballon avec la main dans sa propre surface de 

réparation après une remise en jeu de son partenaire. Il ne stoppe pas une attaque prometteuse 

ou n'annihile pas une action de but. Décision ? 

A. Coup franc indirect 

B. Penalty + avertissement 

C. Penalty + expulsion 

D. Penalty sans carton  

E. Touche à l’adversaire 

 

16. Le gardien reçoit un carton jaune pour gain de temps en première mi-temps. Que se passe-

t-il en cas de récidive en seconde ? 

A. Carton jaune → rouge 

B. Rappel à l’ordre uniquement 

C. Penalty automatique 

D. Coup franc indirect sans sanction 



E. Rien 

 

17. Lors d’un penalty, le ballon est frappé, touche un poteau, revient sur le tireur qui marque. 

Décision ?  

A. But 

B. Reprise non autorisée → coup franc indirect 

C. Corner 

D. On rejoue le tir 

E. Reprise autorisée 

 

18. Un joueur empêche volontairement l’exécution rapide d’un coup franc. Décision ? 

A. Coup franc indirect 

B. Rien 

C. Carton jaune 

D. Carton rouge 

E. Avertissement verbal 

 

19. Un joueur se tient au poteau pour dégager un ballon de la tête. Décision ? 

A. Rien 

B. Coup franc indirect 

C. Carton jaune 

D. Penalty 

E. Faute technique 

 

20. Un joueur marque un but en s’aidant du bras involontairement. Décision ? 

A. But accordé 

B. Coup franc indirect 

C. But refusé + Coup franc direct 

D. Carton jaune 

E. But refusé + avertissement 

 

21. Lors d’un tir au but, le gardien s’avance de 2 mètres, n'interfère pas avec le tireur, et le 

ballon passe au-dessus de la barre transversale. Décision ? 

A. Rejouer le tir 

B. Rien 

C. Coup franc indirect 

D. Avertissement 

E. Tir comptabilisé comme nul 

 

22. Un joueur tire un coup franc rapide et marque alors que l’arbitre gérait un mur. Décision ? 

A. Le but est refusé + CF à refaire 

B. Le but est accordé 

C. Balle à terre 

D. Coup franc indirect 

E. Corner 

 

23. Un joueur entre au moment d’un corner et marque de la tête. Il n’avait pas été autorisé à 

entrer. Décision ? 

A. But accordé 

B. Avertissement + but accordé 



C. Avertissement + corner à rejouer 

D. Avertissement + coup franc direct 

E. But refusé + carton rouge 

 

24. Un joueur sort du terrain pour contourner un adversaire dans le jeu et revient. Est-ce légal 

?  

A. Toujours 

B. Oui, si cela ne donne pas un avantage significatif 

C. Non, c’est interdit 

D. Oui, uniquement avec autorisation de son entraineur 

E. Oui, s’il le fait en course arrière 

 

25. Un ballon en jeu touche un soigneur sur le terrain sans autorisation. Décision ? 

A. Laisser jouer 

B. Coup franc indirect 

C. Balle à terre 

D. Coup franc direct 

E. Touche 

 

26. Un joueur remplaçant intervient dans le jeu en touchant le ballon. Il ne perturbe pas une 

action de but. Décision ? 

A. Coup franc direct uniquement 

B. Coup franc indirect uniquement 

C. Rien 

D. Carton jaune + coup franc direct  

E. Carton jaune + coup franc indirect 

 

27. Lors d’un penalty, le tireur s’arrête dans son élan de course. Il marque ensuite. Décision ? 

A. Penalty valable 

B. Tir à rejouer 

C. But refusé 

D. Si feinte lors du dernier appui : avertissement + coup franc indirect 

E. Corner 

 

28. Un arbitre assistant oublie de signaler un hors-jeu évident. L’arbitre accorde le but. 

Décision ? 

A. But valable si l’arbitre n’a pas vu de faute 

B. But refusé automatiquement 

C. On consulte la VAR 

D. On accorde un coup franc indirect 

E. On rejoue l’action 

 

29. Un joueur tente de faire trébucher un adversaire sans contact. Décision ? 

A. Rien 

B. Coup franc indirect 

C. Tentative de faute : coup franc direct 

D. Avertissement 

E. Balle à terre 

 



30. Un gardien sort de sa surface et empêche une occasion manifeste de but avec la main. 

Décision ? 

A. Carton jaune + coup franc 

B. Carton rouge + penalty 

C. Carton rouge + coup franc direct  

D. Carton jaune + penalty 

E. Balle à terre 

 

31. Un joueur remplaçant entre sans autorisation, intervient défensivement dans sa surface de 

réparation et empêche un but. Décision ?  

A. Penalty + jaune 

B. Coup franc indirect + jaune 

C. Penalty + rouge 

D. Balle à terre 

E. Penalty + avertissement 

 

32. Un joueur remplaçant entre, frappe un adversaire sans intervenir dans le jeu. Décision ? 

A. Carton jaune + reprise par balle à terre 

B. Carton rouge + coup franc direct 

C. Carton rouge + coup franc indirect 

D. Carton rouge + balle à terre 

E. Carton rouge + renvoi aux 6 mètres 

 

33. Un joueur quitte le terrain sans autorisation, revient et commet une faute tactique. 

Décision ? 

A. Coup franc direct + carton rouge 

B. Coup franc indirect + carton jaune 

C. Coup franc direct + double jaune 

D. Balle à terre + carton jaune 

E. Coup franc direct + carton blanc 

 

34. Un gardien détourne un penalty, le ballon revient vers le tireur qui marque. Ce dernier est 

hors-jeu. Décision ? 

A. But accordé 

B. Hors-jeu 

C. Coup franc direct 

D. Coup franc indirect 

E. Balle à terre 

 

35. Un joueur frappe un officiel du banc de touche. Il est encore sur le terrain. Décision ? 

A. Coup franc indirect + avertissement 

B. Coup franc direct + expulsion 

C. Coup franc indirect + expulsion 

D. Balle à terre + expulsion 

E. Penalty + expulsion 

 

36. Une main volontaire d'un joueur autre que le gardien de but empêche un but alors que le 

ballon n’était pas totalement entré. Décision ? 

A. But accordé 

B. Coup franc direct + avertissement 



C. Penalty + avertissement 

D. Penalty + expulsion 

E. Balle à terre 

 

37. Un joueur tacle violemment un adversaire, touche d’abord le ballon mais blesse son 

adversaire avec la semelle de son pied au niveau du tibia. Décision ?  

A. Rien 

B. Coup franc direct + avertissement 

C. Coup franc direct + expulsion 

D. Balle à terre 

E. Coup franc indirect + avertissement 

 

38. Un joueur dans le rond central frappe violemment un adversaire alors que le ballon est à 

30 mètres. Décision ?  

A. Coup franc indirect + expulsion 

B. Coup franc direct + expulsion 

C. Carton jaune + balle à terre 

D. Penalty + expulsion 

E. Coup franc indirect + avertissement 

 

39. Un joueur crache en direction de l’arbitre mais ne le touche pas. Décision ? 

A. Avertissement + CFD 

B. Expulsion + CFI 

C. Rien 

D. Expulsion + CFD 

E. Balle à terre 

 

40. Un joueur commet une faute de main dans sa surface de réparation en voulant éviter un 

but. Décision ? 

A. Penalty + avertissement 

B. Penalty + expulsion 

C. Penalty sans sanction 

D. Coup franc indirect 

E. Carton rouge sans penalty 

 

 

 


