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CONSIGNES : 

• Chaque question comporte plusieurs choix mais une seule bonne réponse possible. 

• Chaque bonne réponse vaudra un point. Chaque mauvaise réponse vaudra zéro point. 

• Toute absence ou erreur de réponse sera considérée comme une mauvaise réponse à la question 

concernée. 

• Entourer la lettre correspondant à la bonne réponse.  

 

 

 

 

 

 

 



40 Questions à choix multiples 

 

Question n°1 

Lors d’une rencontre du Championnat Départemental 2 du District de l’Isère de Football, quel est le 

nombre de changements maximum autorisés au cours des dix dernières minutes du temps 

réglementaire ? 

Réponse 

A Le nombre de changements autorisés au cours des dix dernières minutes du temps 

réglementaire, ainsi qu’au cours de la seconde période de la prolongation éventuelle, est limité à un 

par équipe. 

B Le nombre de changements autorisés au cours des dix dernières minutes du temps 

réglementaire, ainsi qu’au cours de la seconde période de la prolongation éventuelle, est limité à 

deux par équipe. 

C Le nombre de changements autorisés au cours des dix dernières minutes du temps 

réglementaire, ainsi qu’au cours de la seconde période de la prolongation éventuelle, est limité à trois 

par équipe. 

D Le nombre de changements autorisés au cours des dix dernières minutes du temps 

réglementaire, ainsi qu’au cours de la seconde période de la prolongation éventuelle, est illimité par 

équipe. 

 

Question n°2 

Les titulaires présents au coup d’envoi et les remplaçants sont obligatoirement inscrits sur la feuille 

de match et doivent y être indiqués en tant que tel avant le début de la rencontre. Le troisième 

remplaçant sera en retard. Jusqu’à quel moment pourra-t-il arriver afin de pouvoir jouer ? 

Réponse 

A Ce remplaçant ne pourra pas jouer car il est en retard. 

B Ce remplaçant pourra jouer s’il arrive avant la fin de la première période. 

C Ce remplaçant pourra jouer s’il arrive avant le coup d’envoi de la seconde période. 

D Ce remplaçant pourra jouer s’il arrive avant la fin du match. 

 

Question n°3 

En France, pour qu’un match puisse débuter (ou se poursuivre), chaque équipe doit comporter : 

Réponse 

A Au moins 7 joueurs dont 1 gardien de but. 

B Au moins 8 joueurs dont 1 gardien de but 



C Au moins 8 joueurs autres que le gardien de but 

D Au moins 9 joueurs dont 1 gardien de but 

 

Question n°4 

Un match est interrompu à plusieurs reprises pour des motifs liés, à la fois, aux conditions 

atmosphériques et à de pannes d’électricité. L’arbitre doit-il cumuler les arrêts selon les différents 

motifs ? 

Réponse 

A  L’interruption maximale de 30 minutes comprend à la fois les motifs d’arrêts pour 

intempéries et pour pannes d’éclairage. 

B  L’interruption maximale de 30 minutes ne comprend pas à la fois les motifs d’arrêts pour 

intempéries et pour pannes d’éclairage. 

C  L’interruption maximale de 45 minutes comprend à la fois les motifs d’arrêts pour 

intempéries et pour pannes d’éclairage. 

D  L’interruption maximale de 45 minutes ne comprend pas à la fois les motifs d’arrêts pour 

intempéries et pour pannes d’éclairage. 

 

Question n°5 

Sur corner, à partir de quel moment le ballon est-il en jeu ? 

Réponse 

A Dès qu’il est sorti de la surface de coin. 

B Dès qu’il a parcouru sa circonférence. 

C Dès qu’il a été touché. 

D Dès qu’il a été botté et a clairement bougé. 

 

Question n°6 

Un joueur blessé ne peut être soigné sur le terrain et ne peut y retourner qu’une fois que le jeu a 

repris : si le ballon est en hors du jeu, par où le joueur doit-il retourner sur le terrain ? 

Réponse 

A Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de but. 

B Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de touche. 

C Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne médiane. 

D Le joueur doit retourner sur le terrain depuis n’importe quelle limite du terrain. 

 



Question n°7 

Si un joueur commet une faute contre un adversaire pour annihiler une occasion de but manifeste 

alors l’arbitre prendra en compte des critères précis. Lequel est incorrect ? 

Réponse 

A Le placement et le nombre de défenseurs. 

B La probabilité de conserver ou de récupérer le ballon 

C La physionomie de la rencontre. 

D Le sens du jeu. 

 

Question n°8 

Un défenseur commet une faute passible d’avertissement pour action prometteuse. L’arbitre accorde 

le coup franc règlementaire mais, avant qu’il ait pu notifier l’avertissement, l’attaquant victime de la 

faute joue le coup franc rapidement, conformément à la loi 13, pour un partenaire qui marque. 

Décisions ? 

Réponse 

A But accordé. Pas d’avertissement au fautif. Coup d’envoi. 

B But accordé. Avertissement au fautif. Coup d’envoi. 

C But refusé. Avertissement au fautif. Coup franc indirect à retirer. 

D But refusé. Avertissement au fautif. Coup franc direct à retirer. 

 

Question n°9 

Lors d’une rencontre départementale, un capitaine dépose une réserve technique. A la fin du match, 

après avoir fêté la victoire avec ses partenaires, ce dernier indique à l’arbitre qu’il ne souhaite pas 

confirmer sa réserve. Quelle sera l’attitude de l’arbitre ? 

Réponse 

A A l’issue de la rencontre, l’arbitre ne retranscrira pas la réserve. 

B A l’issue de la rencontre, l’arbitre ne retranscrira pas la réserve mais il réalisera un rapport. 

C A l’issue de la rencontre, l’arbitre retranscrira sur la FMI la réserve telle que notée en 

présences des mêmes acteurs sur le terrain. De plus, l’arbitre ne refusera pas l’ajout de 

complément, mais les retranscrira comme dictés dans le vestiaire. 

D A l’issue de la rencontre, l’arbitre retranscrira sur la FMI la réserve telle que notée en 

présences des mêmes acteurs sur le terrain. En revanche, l’arbitre refusera l’ajout de complément 

dans le vestiaire. 

 

 



Question n°10 

But en faveur de l’équipe B. L’arbitre siffle la fin de la première période sans donner le coup d’envoi 

consécutif au but. A ce moment-là il est interpelé par son assistant qui lui signale que le n°9B a retenu 

le gardien de but par son maillot l’empêchant de jouer le ballon. Décisions ? 

Réponse 

A L’arbitre ne peut pas revenir sur sa décision même s’il est encore sur le terrain. Le but reste 

validé. 

B L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. Fin de la 

période. 

C L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. Mise en 

garde au n°9B. Fin de la période. 

D L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. 

Avertissement au n°9B pour comportement antisportif. Fin de la période. 

 

Question n°11 

Un attaquant dribble le gardien de but dans la surface de réparation et tire au but. Un défenseur sur 

la ligne de but parvient à dévier le ballon de la main. Le ballon percute la barre transversale et ensuite 

rentre dans le but. Quelle sera la sanction disciplinaire attribuée au défenseur ? 

Réponse 

A Rien. 

B Mise en garde. 

C Avertissement. 

D Exclusion. 

 

Question n°12 

Corner pour l’équipe visiteuse. Le ballon, après avoir été correctement exécuté, touche l’arbitre dans 

la surface de réparation de l’équipe locale franchit la ligne de but en dehors des montants. Comment 

l’arbitre devra t’il reprendre le jeu ? 

Réponse 

A Laisser le jeu se poursuivre. 

B Balle à terre donnée au gardien de but de l’équipe locale. 

C Coup pied de but. 

D Corner. 

 

 



Question n°13 

Alors que le ballon est en jeu, un joueur quitte délibérément le terrain pour aller cracher sur un 

spectateur. Reprise technique ? 

Réponse 

A  Balle à terre pour l’équipe adverse depuis le point de la limite du terrain où le joueur a quitté 

le terrain, sous réserve de la procédure de la Loi 8. 

B Balle à terre pour l’équipe en possession du ballon au moment du crachat, sous réserve de la 

procédure de la Loi 8. 

C Coup franc indirect pour l’équipe adverse depuis le point de la limite du terrain où le joueur 

a quitté le terrain, sous réserve de la procédure de la Loi 13. 

D Coup franc direct pour l’équipe adverse depuis le point de la limite du terrain où le joueur a 

quitté le terrain. 

 

Question n°14 

Lors d’une balle à terre, qui et à quelle distance doivent se trouver les acteurs ? 

Réponse 

A Tous les joueurs adverses doivent se trouver au moins à 2 m du ballon jusqu’à ce que celui-ci 

soit en jeu. 

B Tous les autres joueurs doivent se trouver au moins à 2 m du ballon jusqu’à ce que celui-ci 

soit en jeu. 

C Tous les joueurs adverses doivent se trouver au moins à 4 m du ballon jusqu’à ce que celui-ci 

soit en jeu. 

D Tous les autres joueurs doivent se trouver au moins à 4 m du ballon jusqu’à ce que celui-ci 

soit en jeu. 

 

Question n°15 

A l’issue des 10 minutes d’exclusion temporaire (carton blanc), l’arbitre fait signe au joueur de revenir. 

Par où le joueur doit-il retourner sur le terrain ? 

Réponse 

A Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de but. 

B Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de touche. 

C Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne médiane. 

D Le joueur doit retourner sur le terrain depuis n’importe quelle limite du terrain. 

 

 



Question n°16 

Lorsqu’un joueur a été refoulé pour mettre son équipement en conformité avec la Loi 4, comment 

pourra-t-il revenir sur le terrain ? 

Réponse 

A Au choix du joueur. 

B Avec l’accord de l’arbitre assistant qui lui fait signe de rentrer. 

C A un arrêt de jeu, après accord de l’arbitre qui aura vérifié l’équipement. 

D Après qu’un arbitre ait vérifié l’équipement et après un signe de l’arbitre même si le jeu 

n’est pas arrêté. 

 

Question n°17 

Parmi ces faits, quel est celui qui n’entraine pas l’avertissement ? 

Réponse 

A Ne pas respecter la distance réglementaire lors de l’exécution d’une balle à terre. 

B Ne pas respecter la distance réglementaire lors de l’exécution d’un coup pied de but. 

C Ne pas respecter la distance réglementaire lors de l’exécution d’un corner. 

D Ne pas respecter la distance réglementaire lors de l’exécution d’une rentrée de touche 

 

Question n°18 

Sur un coup franc direct à 25 mètres de son but, un défenseur, énervé par le manque de réalisme de 

ses partenaires, envoie directement le ballon dans son but. Décisions ? 

Réponse 

A But accordé. Coup d’envoi. 

B But refusé. Coup franc direct à recommencer. 

C But refusé. Coup pied de but. 

D But refusé. Corner. 

 

Question n°19 

Un gardien de but se blesse entre la fin du match et le début de l’épreuve des tirs au but. Par qui 

peut-il être remplacé ? 

Réponse 

A Aucune personne. 



B Par un remplaçant ou l’un des partenaires ayant terminé le match ou un joueur ayant été 

retiré de la liste des tireurs. 

C Par un remplaçant. 

D Uniquement par l’un des partenaire ayant terminé le match. 

 

Question n°20 

L'arbitre assisant signale un hors-jeu. L’arbitre central désire laisser l’avantage. Quelles seront 

l’attitude et la décision à prendre par l’arbitre ? 

Réponse 

A L’avantage ne s’applique pas pour le hors-jeu. 

B L’avantage ne s’applique pas pour le hors-jeu et les coups francs indirects. 

C L’avantage s’applique pour le hors-jeu. Si l’avantage ne se réalise pas immédiatement ou en 

quelques secondes, l’arbitre peut revenir sur sa décision et sanctionner le hors-jeu préalable et cela 

malgré le fait que l’assistant n’indique plus, à ce moment précis, ce hors-jeu. 

D L’avantage s’applique pour le hors-jeu. Si l’avantage ne se réalise pas immédiatement ou en 

quelques secondes, l’arbitre ne peut revenir sur sa décision en sanctionnant le hors-jeu préalable. 

 

Question n°21 

Corner. Le but est marqué directement par un joueur supplémentaire présent sur le terrain depuis 

quelques instants. Décisions ? (uniquement reprise technique) 

Réponse 

A But accordé. Coup d’envoi. 

B But refusé. Coup franc direct pour l’équipe adverse au point de corner. 

C But refusé. Corner 

D But refusé. Coup franc indirect pour l'équipe adverse au point de corner. 

 

Question n°22 

Lors d’un match de Championnat, si les couleurs des maillots déclarées sur le site du District prêtent à 

confusion, à qui l’arbitre officiel demandera de changer de couleur de maillot ? 

Réponse 

A Au club recevant. 

B Au club visiteur. 

C Le club le plus récemment affilié doit changer de couleur 

D Le club le moins récemment affilié doit changer de couleur 



Question n°23 

Sur un terrain neutre, qui doit fournir le ballon du match ? 

Réponse 

A Le club organisateur. 

B Le club recevant. 

C Le club visiteur. 

D Le club organisateur et les deux équipes. 

 

Question n°24 

Lors d’un match de Coupe où l’on a recours à la prolongation, le coup d’envoi de la 1ière période de 

cette prolongation est donnée par : 

Réponse 

A L’équipe qui a donné le coup d’envoi du match. 

B L’équipe qui n’a donné pas le coup d’envoi du match. 

C L’équipe qui choisit le coup d’envoi après un nouveau le tirage au sort précédant la 

prolongation. 

D L’équipe qui choisit de tirer en premier ou en second à la séance de tirs au but. 

 

Question n°25 

Concernant les cuissards portés sous le short, ils doivent être de la : 

Réponse 

A Couleur du choix du joueur. 

B Même couleur que la couleur dominante du short. 

C Même couleur que la partie inférieure du short. 

D Même couleur que le short ou la partie inférieure du short. 

 

Question n°26 

Un joueur perd du temps pour effectuer une rentrée de touche. Que fait l’arbitre ? 

Réponse 

A Rien. 

B Il accorde un coup franc indirect pour l’équipe adverse dès que le ballon est en jeu. 



C Il retarde la reprise du jeu, met en garde le joueur et fait ensuite effectuer la rentrée de 

touche. 

D Il siffle avant que le ballon ne soit en jeu et donne la rentrée de touche pour l’équipe adverse. 

 

Question n°27 

Lorsqu’un carton blanc est brandi, à partir de quel moment l’arbitre décomptera le temps effectif des 

10 minutes ? 

Réponse 

A Le décompte du temps sera effectif au moment de la faute. 

B Le décompte du temps sera effectif à partir de la délivrance de la sanction. 

C Le décompte du temps sera effectif à partir de la sortie du fautif. 

D Le décompte du temps sera effectif à partir de la reprise du jeu consécutif à la sanction. 

 

Question n°28 

Lors d’une balle à terre effectuée régulièrement par l’arbitre, le joueur de l’équipe locale qui exécute 

la remise élimine plusieurs joueurs puis frappe. Le gardien est battu. Le but est marqué. Décision 

technique ? 

Réponse 

A Coup d’envoi. 

B Balle à terre. 

C Coup de pied de but. 

D Corner. 

 

Question n°29 

Votre désignateur vous appelle pour aller remplacer un arbitre en U18 Féminine. Vous acceptez. 

Quelle sera la durée du match ? 

Réponse 

A 2 x 30 minutes 

B 2 x 35 minutes 

C 2 x 40 minutes 

D 2 x 45 minutes 

 

 



Question n°30 

Le défenseur central effectue une relance profonde. L’attaquant de pointe en position de hors-jeu au 

moment de la passe revient dans son camp et récupère le ballon. L’arbitre assistant lève son drapeau. 

Où sera effectué le hors-jeu ? 

Réponse 

A Coup franc indirect à l’endroit où l’attaquant en position de hors-jeu au moment de la passe. 

B Coup franc indirect sur la ligne médiane à l’endroit le plus proche où l’attaquant reprend le 

ballon dans son propre camp. 

C Coup franc indirect à l’endroit où l’attaquant reprend le ballon dans son propre camp. 

D Coup franc indirect à l’endroit où le défenseur central effectue une relance profonde. 

 

Question n°31 

Coup franc direct à 25 m des buts. La défense forme un mur de quatre joueurs. Après le signal de 

l’arbitre, le coup franc direct est tiré régulièrement mais pendant l’exécution, un partenaire du tireur 

passe en courant à moins d’un mètre devant le mur. Le ballon finit dans le but. Décisions ? 

Réponse 

A But accordé. Coup d’envoi. 

B But refusé. Coup franc direct à retirer. 

C But refusé. Coup franc indirect pour l’équipe qui défend à l’endroit se situait cet attaquant. 

D But refusé. Coup franc direct pour l’équipe qui défend à l’endroit se situait cet attaquant. 

 

Question n°32 

But en faveur de l’équipe B. L’arbitre siffle la fin du match sans donner le coup d’envoi consécutif au 

but. A ce moment-là il est interpelé par son assistant qui lui signale que le n°9B a retenu le gardien de 

but par son maillot l’empêchant de jouer le ballon. Décisions ? 

Réponse 

A L’arbitre ne peut pas revenir sur sa décision même s’il est encore sur le terrain. Le but reste 

validé. 

B L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. Fin du 

match. 

C L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. Mise en 

garde au n°9B. Fin du match. 

D L’arbitre peut revenir sur sa décision tant qu’il n’a pas quitté le terrain. But refusé. 

Avertissement au n°9B pour comportement antisportif. Fin du match. 

 



Question n°33 

Lors d’une rencontre de la Coupe de l’Isère, le gardien de but B a été averti en première période pour 

une faute ayant entrainé un pénalty. Lors de l’épreuve des tirs au but, il stoppe un tir adverse en 

avançant clairement de sa ligne de but avant le botté du ballon. Quelle sera la sanction disciplinaire 

attribuée au gardien de but B ? 

Réponse une 

A Rien. 

B Mise en garde. 

C Avertissement. 

D Exclusion. 

 

Question n°34 

Le ballon franchit la ligne de touche et s’immobilise dans la zone technique de l’équipe A. La rentrée 

de touche est en faveur de l’équipe B mais l’entraineur de l’équipe A refuse de donner le ballon au 

n°6B, permettant ainsi à son équipe de se replacer. Quelle sera la sanction disciplinaire attribuée à 

l’entraineur de l’équipe A ? 

Réponse 

A Rien. 

B Mise en garde. 

C Avertissement. 

D Exclusion. 

 

Question n°35 

L’équipe A marque un but alors qu'un remplaçant de cette même équipe était présent sur le terrain, 

sans interférer avec le jeu, au moment du but. Reprise technique ? 

Réponse 

A But refusé. Balle à terre pour l’équipe B à l’endroit où se trouvait le remplaçant. 

B But refusé. Coup franc indirect pour l’équipe B à l’endroit où se trouvait le remplaçant. 

C But refusé. Coup franc direct pour l’équipe B à l’endroit où se trouvait le remplaçant. 

D But accordé. Coup d’envoi pour l’équipe B. 

 

 

 

 



Question n°36 

Lors d’une balle à terre effectuée régulièrement par l’arbitre, un joueur positionné à 4 mètres du lieu 

de la reprise attend que le ballon rebondisse. Il vient disputer et jouer le ballon à son adversaire qui 

n’avait pas encore touché le ballon. Quelle doit être la décision de l’arbitre ? 

Réponse 

Réponse 

A L’arbitre laisse le jeu se dérouler. 

B L’arbitre recommence la balle à terre à l’endroit de l’exécution initial. 

C L’arbitre recommence la balle à terre à l’endroit où l’adversaire joue le ballon. 

D L’arbitre arrête le jeu et le reprend par un coup franc indirect à l’endroit où l’adversaire joue le 

ballon. 

 

Question n°37 

L’arbitre peut laisser jouer l’avantage lorsqu’une faute ou une infraction est commise, mais il doit 

tenir compte des critères suivants pour décider d’appliquer ou non la règle de l’avantage. Lequel est 

incorrect ? 

Réponse 

A La probabilité d’une attaque dangereuse et immédiate. 

B La gravité de la faute. 

C La physionomie de la rencontre. 

D Le sens du jeu. 

 

Question n°38 

Un joueur blessé ne peut être soigné sur le terrain et ne peut y retourner qu’une fois que le jeu a 

repris : si le ballon est en jeu, par où le joueur doit-il retourner sur le terrain ? 

Réponse 

A Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de but. 

B Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne de touche. 

C Le joueur doit retourner sur le terrain depuis la ligne médiane. 

D Le joueur doit retourner sur le terrain depuis n’importe quelle limite du terrain. 

 

 

 



Question n°39 

Lequel de ces équipements n’est pas un des équipements obligatoires prévus par la Loi 4 ? 

Réponse 

A Un short 

B Des chaussettes 

C Un maillot sans manches 

D Des chaussures 

 

QUESTION 40 

Sur une rentrée de touche régulière, le joueur lance le ballon vers son gardien de but qui se loupe. Le 

ballon finit dans le but sans être touché. Décisions ? 

Réponse 

A But refusé. Corner 

B But refusé. Coup de pied de but 

C But accordé. Coup d’envoi. 

D But refusé. Rentrée de touche à refaire par la même équipe. 

 

 


