| COMMISSION TECHNIQUE I

Mardi 18 Septembre 2018

DETECTION U15F

Détection U15F (joueuses nées en 2004) le mercredi 3 Octobre 2018 de 15h a 17h (rdv a 14h30 sur
place) au stade de Collonges a I'lsle d’Abeau.

Liste des joueuses convoquées :

Nom Prénom Club Date de naissance
COLLIAT Mailys FC Vallée du Guiers 01/01/2004
KASMI Axelle GF 38 12/01/2004
AZZARO Emma GF 38 16/01/2004
DIAS Marilou GF 38 07/02/2004
MONTOYA Loane ACFC 12/02/2004
POIZAT Axelle GF 38 18/02/2004
SAOUDI Dounia Ol. Villefontaine 08/03/2004
TRIPIER Camille Nivolas 21/03/2004
BUISSON Léa FC Vallée du Guiers 07/04/2004
ZIVANOVIC Milla FC Seyssins 29/04/2004
PONS Lou Ann US Creys Morestel 11/05/2004
ROMANET Justine 2 Rochers FC 13/05/2004
DUMAS Maélys Ro-Claix 25/05/2004
VELLA Elysa Cote St André 07/07/2004
FREYNET Océane FC Sud Isére 31/07/2004
GUILHEMJOUAN Kirsten St Siméon de Bressieux 06/08/2004
BEN MOULOUD Sana 2 Rochers FC 27/08/2004
BALBO llona 2 Rochers FC 17/09/2004
BUISSON Clara Chaton Estrablin 15/10/2004

Pour plus d’'informations et inscription a cette détection, contactez Jérémy HUGONNARD-ROCHE (CTD
Développement et Animation des Pratiques) : jhugonnard@isere.fff.fr . »

RENTREE DU FOOT U7/U9

Nous vous informons que la répartition des clubs pour la Rentrée du Foot U7/U9 est
disponible sur notre site internet
(https:/lisere.fff.fr/simple/organisation-journee-daccueil-u7u9/)




COMPTE RENDU CFF1 a

JARRIE CHAMP/ST PAUL DE VARCES
30-31 Aolt et 6-7 Septembre 2018

Encadrement : Thomas BARTOLINI (Conseiller Technique Fédéral) Grégory BARDARO (Educateur
Sportif du District), David CAZANOVE (Educateur sportif du District), Jérémy HUGONNARD-ROCHE
(Conseiller Départemental du Foot d’Animation), Nicolas BACH (Commission Technique), Sébastien
NAVAS (Commission Technique), Jean Pierre ZACCARIA (Commission Technique), Antoine HENRY
(Commission Technique).

Pour ce premier CFF1 de la saison, 30 stagiaires étaient présents sur les 4 jours de formation : les 30 et
31 Ao(t a Jarrie Champ, et les 6 et 7 Septembre, a Saint Paul de Varces.

Merci & ces deux structures pour I'accueil et I'organisation.
Les stagiaires ont pu entre autre, découvrir comment animer un plateau, aborder la connaissance du
jeu, et découvrir les différentes caractéristiques d'un enfant de 9-1lans. Autant de sujet qui auront

permis a chacun d’identifier leurs points forts, et ce qui leur reste a travailler au sein de leurs clubs.

Le plateau, les passages pédagogiques et le jeu de cohésion font toujours partie des temps forts de la
formation pour cette nouvelle saison.

Une premiere expérience pour I'ensemble de cette promotion a I'écoute, qui a su rendre la formation
interactive.

L’encadrement a apporté ses compétences, se rendant disponible, et partageant I'expérience de
chacun, le tout apprécié des stagiaires.

BILAN STAGE SELECTION
GARCONS U15 nés en 2004

Dates : du Mercredi 28 au jeudi 30 aolt 2018

Lieu : AUTRANS
Hébergement : AFRAT - LE MANOIR AU LAUZES
Terrain (synthétique) : stade municipal — Fc 4 MONTAGNES

L'encadrement : David CAZANOVE, Mehdi BENLARACHE, Stéphane FAVERO, Alexandre HAUW, Kalef
HAMITOUCHE.

Obijectif : constituer une sélection de joueurs qui participera a la phase de préparation pour la Coupe Inter Districts,
organisée par la Ligue Auvergne Rhéne-Alpes du 1°" au 4 novembre 2018 a Vichy.

Observation de I'état d’esprit des joueurs au travers de la pratique (2 séances d’entrainement, 2 oppositions
internes, 1 match de préparation) mais aussi dans la cohésion de groupe (causerie en salle de réunion,
promenade, course d’orientation, temps libres, repas...).

Evaluation du groupe :

- Comportements attendus conforment aux régles de vie et de fonctionnement définies.

- Intéressé par les messages transmis et volonté de progresser.

- Généreux dans les efforts physiques fournis, mais aussi dans leur attention et participation tout au long du
stage.

- Prestation plutét de qualité dans la rencontre face aux U16 du Fc Echirolles, beaucoup d’envies
démontrées, rigoureux dans le respect des principes de jeu défensifs, de plus aucun but n’a été encaissé,
et méme si un manque de prise d'initiative s'est fait ressentir, I'équipe marque 1 but dans chaque 1/3 tiers
temps. Toutes nos félicitations au groupe pour ce premier match de préparation.




Contenus :

JOUR 1

JOUR 2

| JOUR 3

LEVER — PETIT DEJEUNER

MATIN | ACCUEIL, présentations : ANTHROPOMETRIE (avant PETIT PETIT DEJEUNER
encadrement, principes et objectifs | DEJEUNER) : Taille/Poids RANGEMENT DES
du stage SALLE DE REUNION : présentation | CHAMBRES
SALLE DE REUNION : reégles de vie | objectifs et contenus de la séance PROMENADE : Autour du
du groupe, programme et contenus | Restitution du travail en Groupe périmétre Course d'Orientation
PROMENADE : Autour du Bourg SEANCE D’ENTRAINEMENT (Jeu de Cohésion)
SEANCE D’ENTRAINEMENT: Exercices de Jonglages, SALLE DE REUNION :
Exercices de Jonglages, Echauffement « Russe »/préventif, présentation/animation Jeu de
Echauffement « Russe »/préventif, Echauffement collectif sans ballon cohésion
Travail de Coordination Circuit techn. :Passe avec ou sans TEMPS LIBRE
motrice/Enchainement:Maitrise du contrble SALLE DE REUNION : rappels
ballon+Passe courte, Travail techn. :relation sur les principes défensifs
Circuit techn. :Contrdle+Passe Milieux/Attaquants Causerie
courte JEU a effectif total (11c11 avec 4
GdB) sur Y terrain et 4 buts :
principes de jeu offensifs pour
CONSERVER/PROGRESSER le
ballon
DEJEUNER
APRES- | SIESTE SIESTE SOPHRO.+SIESTE
MIDI SALLE DE REUNION : principes et | SALLE DE REUNION ECHAUFFEMENT COLLECTIF
animations du Jeu Offensif SEANCE D’ENTRAINEMENT MATCH PREPA
SEANCE D’ENTRAINEMENT : Echauffement collectif / Groupe contre U16 Fc Echirolles
Echauffement collectif sans ballon SITUATION BILAN, LA SUITE...
puis Jeu réduit sans GdB OFFENSIVE/DEFENSIVE a Retour dans les familles
OPPOSITION 11c11 6c4:.CONSERVER/PROGRESSER le | Et FIN DU STAGE
SEANCE DE SOUPLESSE ballon ou FREINER LA
DOUCHE PROGRESSION/le RECUPERER
TEMPS LIBRE MATCH A
THEME:CONSERVER/PROGRESS
ER/DESEQUILIBRER/FINIR
SEANCE D’ETIREMENTS+RENFO.
HAUT DU CORPS
DOUCHE
TEMPS LIBRE
DINER
SOIREE | SALLE DE REUNION : bilan de la SALLE DE REUNION : bilan de la

journée et réflexion en Groupe sur 1
théme donné (priorité dans le JEU,
MOTIVATION, GROUPE)

journée et programme du lendemain

COUCHER

Clubs représentés : FC Crolles-Bernin (x1), FC Charvieu-Chav. (x1), US Creys-Morestel (x1), AS Domarin (x1),

GF38 (x6), OC Eybens (x2), FC Echirolles (x6), FC Bourgoin J. (x4), FC Cote St André (x2), Grpt Sud Dauphiné
(x1) et US Murette (x1).

NB joueurs présents : 26

NB Total de joueurs retenus : 22

NB joueurs absents excusés : 4

Commentaires :

dont NB de Gardien de But : 4

dont NB de Gardien de But : 1

Nous tenons a remercier les différentes structures qui nous ont accueillies dans de trés bonnes conditions pour
réaliser ce stage : 'AFRAT et le FC 4 MONTAGNES. Nos remerciements vont aussi au club du FC ECHIROLLES,
pour la participation de leur groupe de joueurs U16 pour effectuer cette rencontre de préparation, ainsi qu'a tout
I'encadrement pour la qualité de leurs interventions aupres des jeunes.

Programme de la préparation :

- Mercredi 19 septembre 2018 : match prépa. Contre U16 FC BOURGOIN-JALLIEU (RdV 14h30 — début
de match a 15H30 — fin du rassemblement : 17H30) au stade Chantereine a Bourgoin-Jallieu.

- Mercredi 26 septembre 2018 : match prépa. Contre U16 GF38 ((RdV 14h30 — début de match a 15H30 —
fin du rassemblement : 17H30) lieu du stade a confirmer a Grenoble.

- Mercredi 3 octobre 2018 : match prépa. Contre Sélection U15 du District de I'AIN (RdV 14h30 — début de
match a 15H30 — fin du rassemblement : 17H30) au stade municipal a Morestel.




- Mercredi 17 octobre 2018 : séance prépa. Lieu a déterminer.

Liste des joueurs retenus pour le mercredi 19 septembre 2018 : cf. document en ligne, liste joueurs retenus

FOOT D’ANIMATION- COMMISSIONS U7/ U9
REUNIONS DE SECTEUR

Secteur Date de la réunion Lieu Horaire
La Mure Jeudi 20 Septembre Pierre Chatel (Salle de la Festiniere) | 19h30
Pontcharra Jeudi 13 Septembre Le Versoud (Stade) 19h00
Voiron Lundi 24 Septembre Stade Plan Menu a Coublevie (Siege | 19h00

du FC Voiron Moirans)

Bievre- Valloire :

Sous secteur Reventin Mardi 25 Septembre Reventin (Stade) 19h30
Sous secteur La Cote St | Lundi 10 Septembre Faramans (Stade) 19h00
André

Grenoble/Fontaine Lundi 24 Septembre FC Mistral (73 Avenue Rhin et 19h00

Danube, 38100 Grenoble)

St Marcellin Jeudi 20 Septembre St Vérand (Stade) 19h00

Basse Isere (Sect. A) Lundi 17 Septembre Isle d’Abeau (Salle des Associations) | 19h15

Basse-Isére (Sect.B) Mardi 18 Septembre Chimilin (Salle en face des 19h15
Pompiers)

Nouvelle répartition Secteur Basse Isere :

BASSE ISERE A : Isle D'Abeau FC, Bourgoin FC, CS Nivolas Vermelle, FC Charvieu Chavagneux, AS Domarin,
ASP Bourgoin, FC Tignieu, Unifoot, US Ruy Montceau, FC Meyrié, Olympique Villefontaine, FC Anthon, CS Four,
AS Crémieu, FC Balmes Nord-Isére, FC Vallée Bleue, US Creys Morestel, FC Lauzes, Le Bouchage/Passins

BASSE ISERE B : FC La Tour St Clair, FC Vallée du Guiers, FC Vallée Hien, AS Cessieu, AS Sérézin de la Tour,
Cassolard Passageois, La Batie Montgascon, US La Batie Divisin, AS Bourbre, St André le Gaz, Valondras/Virieu,
AS Vézeronce Huert, US Corbelin, Dolomieu, Rochetoirin

BONS DE FORMATION

Dans le cadre du Fonds d’Aide au Football Amateur Chapitre Formation, la FFF soutient les projets de formation. Il
a été créé des bons formation destinés a financer une partie de votre participation aux différents modules des
certificats fédéraux

Note : Dans le cadre de la Coupe de Monde Féminine 2019 et du programme Héritage 2019, I'utilisation des
bons pour les éducatrices, dirigeantes et arbitres féminines est illimitée dans la limite du codt de la
formation (ne concerne gue le cout de la partie pédagogigue).

Trois types de bons formation sont disponibles en libre téléchargement ci-dessous :

> BON FORMATION ARBITRES
D’un montant de 25 € utilisable dans le cadre d’une formation initiale d’arbitre dans toutes les Ligues et Districts
dispensant cette formation et dans la limite d’un bon par an et par stagiaire.




> BON FORMATION DIRIGEANTS
D'un montant de 25 € utilisables pour tous modules du Parcours Fédéral de Formation des Dirigeants.

> BON FORMATION EDUCATEURS

D'un montant de 25 € utilisables dans la limite de deux bons par personne et par saison (un bon maximum par
module) pour tous modules de 16h ou moins, des CFF1 a 4, les modules complémentaires, les certifications et les
formations de recyclages de niveau 3 et 4.

Ces bons s'utilisent a la maniére d'un chéque restaurant lors de I'envoi de votre dossier d'inscription au service de
la formation de votre District.

Aucun remboursement ne sera effectué lorsque le tarif du module sera inférieur au montant du bon.



