
COMMISSION TECHNIQUE 
 

mardi 12 septembre 2017 
 

DETECTION U15F 
 
La Commission Technique vous informe que la prochaine Détection U15F (uniquement joueuses nées 
en 2003) se déroulera à St Georges d’Espéranche le mercredi 4 Octobre 2017 de 15h à 17h (rdv fixé 
à 14h30 sur le site). 
 
Cette détection aura pour objectif d’établir une liste de joueuses qui représenteront le District de l’Isère 
lors du Rassemblement Régional des 2/3/4 Novembre 2017. 
 
Pour une organisation optimale, seules les joueuses ayant été inscrites en amont à cette détection 
pourront y participer. 
 
Inscription par mail à cette adresse (jhugonnard@isere.fff.fr ) avant le 1er Octobre.  

 

ORGANISATION JOURNEE D’ACCUEIL U7/U9 
 
 

SECTEUR Saint Marcellin La Mure Voiron

CLUB ACCUEIL Passins Isle d'Abeau Beauvoir  Faramans St Quentin Sud Isère Voiron Moirans

Creys Morestel Tignieu ACFC TOUS A 14H Ro‐Claix Sud Isère TOUS à 14H

Vézeronce/Huert Meyrié St Maurice l 'Exil Commelle St Quentin Notre Dame de M. St Jean Avelanne

Dolomieu Lauzes MOS 3 Rivières Brezins Tullins Monestier St Geoire en V.

FCTC Domarin Estrablin Faramans Versau Pierre Chatel Châbons

Vallée Hien 38 Isle d'Abeau CVL 38 Côte St André Moirans Champagnier La Sure

Bourbre Unifoot St Hilaire de la C Vourey St Georges  de C. Ascol  Foot 38 Philosophie

Le Bouchage Balmes  N.I. Formafoot Vinay Voiron/Moirans

La Bâtie Montg. Four

La Murette

Vallée Bleue Charvieu Ch. Beauvoir  Liers St Antoine Jarrie Champ St Cassien

Sérezin/ Cessieu Rochetoirin
Olympique Nord 

Dauphiné
ECBF Chatte Bourg d'Oisans Oyeu

Corbelin Nivolas Reventin Beaurepaire St Marcellin Vallée de la Gresse LCA Foot 38

Vallée du Guiers Cremieu Collines St Siméon de B. Beaucroissant Pont de Claix Crossey

St André le Gaz FC Bourgoin J. Varèze Thodure Izeaux Valmontoise Chirens

Cassolard Pas. ASP Bourgoin Ent. Foot Etangs St Hilaire du R. St Paul  de Varces Velanne

Valondras Le Mottier Rives Claix Virieu

SECTEUR Pontcharra

CLUB ACCUEIL AS Grésivaudan GF 38 Martinerois

Goncelin Sassenage Mistral

St Hilaire du Touve FC2A Bajatière

Touvet Terrasse Fontaine Abbaye

Pays d'Allevard Asieg USVO

Crolles Poisat Seyssins

Gières Noyarey Echirolles

Rachais

AS Grésivaudan

Domène 2 Rochers Villeneuve

Manival 4 Montagnes UOP

Belledonne Gres. Echirolles  Sur. Seyssinet

Froges Eybens Martinerois

Tencin GF 38 Voreppe

St Martin d'Uriage

Versoud

JOURNEE D'ACCUEIL U6/ U7 ‐ RENTREE DU FOOTBALL D'ANIMATION

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2017

Début 15H30

Début 15H30

Début 13H30

Début 13H30

. Entre (…) : NOMBRE D'EQUIPE par club

. Répartition géographique et par secteur.

Grenoble/Fontaine

Bièvre ValloireBasse Isére

IMPORTANT tous les 

matches se joueront 

à 4c4 dont 1 gardien 

sur 1 terrain de 30m 

x 20m

 
 
 
 
 
 
 
 



 

SECTEUR Saint Marcellin La Mûre

CLUB ACCUEIL Vallée du Guiers Unifoot CVL 38 Beaurepaire Ro‐Claix Notre Dame de M.

Corbelin Unifoot ACFC Côte St André Ro‐Claix Vallée de la Gresse Philosophie :

Huert/Vézeronce FC Bourgoin J. St Maurice l 'Exi l Commelle St Quentin Jarrie Champ

Dolomieu ASP Bourgoin MOS 3 Rivières Brezins Tullins Claix

FCTC Domarin Estrablin Faramans Versau St Georges de C.

Cassolard Pas. Ruy CVL 38 Liers Moirans Valmontoise

St André le Gaz Nivolas Cheyssieu Thodure Vourey Pont de Claix

Bourbre Creys  M. Formafoot Vinay

Le Bouchage

Valondras Isle d'Abeau Beauvoir  Bizonnes St Antoine Bourg d'Oisans

Rochetoirin Lauzes Varèze ECBF Chatte Notre Dame de M.

Vallée du Guiers Vallée Bleue Reventin Le Mottier St Marcell in Monestier

Vallée Hien 38 Tignieu Coll ines St Siméon de B. Beaucroissant Pierre Chatel

La Batie Divisin Charvieu
Olympique Nord 

Dauphiné
St Hilaire de la C. Izeaux Champagnier

Serezin/Cessieu Cremieu Ent. Foot Etangs St Hilaire du R. Sud Isère

La Batie Montg. Balmes N.I Beaurepaire Rives St Paul  de Varces

Meyrié
‐

SECTEUR Pontcharra Voiron

CLUB ACCUEIL Manival La Sure 2 Rochers FC2A

Goncelin Sassenage Villeneuve

St Hilaire du Touvet La Murette Seyssins Echirolles  Sur.

Touvet Terrasse Châbons 4 Montagnes Eybens

Pays d'Allevard Oyeu Poisat Bajatière

Manival Ascol  Foot 38 Seyssinet Abbaye

Domène St Jean Avelanne Martinerois

Tencin Velanne
Froges Chirens

Gières St Geoire en Vald. Voreppe FC2A 

Crolles St Cassien Echirolles GF38

Belledonne Gres. La Sure Fontaine Asieg

AS Grésivaudan LCA Foot 38 2 Rochers USVO

Rachais Crossey Veurey Mistral

St Martin d'Uriage Voiron/Moirans

Versoud Virieu
‐‐‐

JOURNEE D'ACCUEIL U8/U9 ‐ RENTREE DU FOOTBALL D'ANIMATION
SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2017

Basse Isére Bièvre Valloire

Début 13H30

IMPORTANT tous les 

matches se joueront à 

5c5 dont 1 gardien sur 

1 terrain de 35m x 25m

. Volonté de séparer les  années d'ages.

. Répartition géographique et par secteur.

Début 15H30

Début 15H30

Début 13H30

Grenoble / Fontaine

 
 
 

COMPTE RENDU STAGE DE FORMATION CFF1 
 
Formule discontinue 

DATES : du jeudi 31 août au vendredi 1er septembre 
Et du jeudi 7 au vendredi 8 septembre 2017   
LIEU : à ECHIROLLES, stade P. Picasso (terrain synthétique) et Siège du club/salle P. Picasso 

ENCADREMENT et INTERVENANTS : 

David CAZANOVE – Educateur Sportif District 

Jérémy HUGNNARD ROCHE – Conseiller Départemental du Foot d’Animation 

Sébastien NAVAS, Grégory BARDARO, Nicolas BACH, Eric MONTEIRO, Alain REY, Philippe DE 
OLIVEIRA – membres Commission Technique District Isère 

EFFECTIF : 29 stagiaires présents représentants 15 clubs (ASIEG, LA MURETTE, ESTRABLIN, FC 
ECHIROLLES, BELLEDONNE GRESIVAUDAN, ST PAUL DE VARCES, LIERS, POISAT, SUD 
ISERE, AS GRESIVAUDAN, FORMAFOOT, MISTRAL, ST MARTIN d’URIAGE, PIERRE CHATEL, O. 
NORD DAUPHINE) 

OBJECTIFS :  

Découvrir les principes fondamentaux dans la connaissance du public, de l’activité et des méthodes 
pédagogiques. 

Connaître les enjeux dans l’apprentissage éducatif du football.  

Approfondir les éléments importants pour construire, organiser et animer des séances.  

COMMENTAIRES : 

Ce stage s’est déroulé dans de bonnes conditions, malgré les averses du 1er jour, sur les installations 
du stade P. Picasso, mises à disposition par la municipalité d’Echirolles. 



Le district a donc une nouvelle fois délocalisé cette formation CFF1 au sein d’un club de 
l’agglomération grenobloise. 

Les participants nous ont paru rigoureux et enthousiastes durant 4 jours. Ils ont vécu une formation 
riche d’enseignement et de connaissances sur l’approche, la gestion, et l’encadrement des jeunes 
pratiquant(e)s au sein des écoles de football.   

Les stagiaires ayant réalisé la totalité du stage sont inscrits automatiquement à l’examen de 
Certification programmé le MARDI 5 DECEMBRE à ECHIROLLES. Pendant la période précédente à 
cet examen, ils effectueront leur stage en club (5 séances minimum sur les catégories concernées par 
la formation). 

Nous remercions le club du FC ECHIROLLES pour avoir facilité l’organisation et le bon déroulement 
de la formation. 

 

 
 
 

DATES DES REUNIONS DE SECTEUR 1ere phase 
 

 
Secteur  Date de la réunion Lieu Horaire

 
Pontcharra 

 
Jeudi 14 Septembre 

 
St Hilaire du Touvet ((95 route 
des 3 villages, (à côté de la 
poste) 

 
19h30 

 
Voiron 

 
Jeudi 14 Septembre  

 
Voiron (Stade Plan Menu à 
Coublevie) 

 
19h00 

Bièvre‐ Valloire : 
Sous secteur Reventin  
Sous secteur La Côte 
St André 

 
Lundi 18 Septembre  
 
Mardi 19 Septembre 

 
Artas (Stade) 
 
Viriville (Stade) 

 
19h30 
 
19h00 

 
Grenoble/Fontaine 

 
Mercredi 20 Septembre 

 
Seyssins (Siège du club) 

 
19h30 

 
St Marcellin 

 
Jeudi 21 Septembre 

 
Moirans (Stade des Béthanies) 

 
19h30 

Basse Isère (Sect. A) 
Basse‐Isère (Sect.B) 
Basse‐Isère (Sect. C) 

Mercredi 27 Septembre 
Lundi 25 Septembre 
Mardi 26 Septembre 

Creys‐Morestel (Stade de 
Creys) 
La Tour du Pin (Stade) 
Isle d’Abeau (Salle des 
Associations à confirmer) 

19h30 
19h30 
19h30 

 
 

COMPTE RENDU STAGE DETECTION/SELECTION U15 GARCONS 



 
(Joueurs nés en 2003) 
 
DATES : du 29 au 30/08/2017  
 
LIEU : à AUTRANS, stade municipal (terrain synthétique) et AFRAT le Manoir aux Lauzes pour 
l’hébergement, la restauration et la salle 
 
OBJECTIFS :  
Proposer un stage aux joueurs nés en 2003, ayant participé à l’ensemble du processus de détection, 
pour vivre des moments intenses et ainsi boucler la boucle. 
Créer la camaraderie et apprendre aux jeunes sportifs à vivre ensemble. 
Détecter les meilleurs joueurs du département et du moment, afin de constituer la Sélection de l’Isère 
qui disputera la Coupe Inter Districts 2017. 
 
PARTICIPANTS : x40 joueurs convoqués – aucun absent 
X6 Gardiens de But ; x9 Défenseurs ; x18 Milieux ; x7 Attaquants 
 
STAFF : membres Commission Technique et Commission Technique élargie 
David CAZANOVE, Ramzy HAROUBIA et Kalef HAMITOUCHE  
 
CONTENUS: 
 

Matin Après-midi Soir 
Mardi 29  9h15 : Accueil (Taille assise, debout, 

poids) 
9h30 : Tests anthropométriques 
(Taille assise, debout, poids) 
Groupes Isère n°1 / Isère n°2 / 
Isère n°3  
10h : Marche (Le Banc de L’Ours) 
10h45 - 12h00 : Entrainement  
Rotations à déterminer 
Séance spécifique Gardiens de 
But 
     Groupe Frappeurs pour spé. GdB 
Test technique :  
     Conduite, Parcours en "8" : 
10m*5m 
     Jonglerie en Mouvement 20m  
Jeu réduit sans GdB : stop-ball 
 

12h30 : Repas 
13h30 : sieste 
14h00 : Salle 
15h00 :  
1er Match: Isère1 / Isère2  
2è Match: Isère1 / Isère3 
3è Match: Isère2 / Isère3 
16h30 :  
Travail coordination / 
proprio.  
Exercice : Amélioration 
prises de balle et 
enchainements devant le but 
17h00 : Gainage/Souplesse 

17h45 - 18h15 : Info. + retours 
matchs  
Groupe Isère n°1  
18h15 - 18h45 : Info. + retours 
matchs 
Groupe Isère n°2 
18h45 - 19h15 : Info. + retours 
matchs 
Groupe Isère n°3 
19h30 : repas 
21h00 : salle 
22h00 : coucher 

Mercredi 30 7h30 : lever – 8h00 : petit déj. 
9h00 : rangement des chambres 
9h30 : Salle 
10h : Marche 
10h45 - 11h45 : Entrainement 
Jeu : Fixer et renverser 
Situation : Réaction à la perte - 
Empêcher l’adversaire de 
s’organiser 
Exercice : Amélioration prises de 
balle et enchainements devant le but 

12h30 : Repas 
13h30 : sieste  
14h45 :  
Match prépa. CID U15  
Contre U16 Fc Echirolles 
16h15 : Gainage/Souplesse 

17h : retour dans les familles 

 
COMMENTAIRES : 
 
Le déroulement du stage a été satisfaisant avec un groupe ayant un très bon état d’esprit : joueurs 
respectueux du cadre de vie, motivés à jouer et investis dans le travail demandé. 
La commission technique remercie l’équipe de bénévoles du club FC 4 MONTAGNES, et tout 
particulièrement son président Mr Bernard GELMO, ainsi qu’à Maria TORRES et Daniel LABBE pour 
leur accueil et la mise à disposition du matériel pédagogique.  
Remerciement aussi à l’ensemble du personnel de la structure AFRAT Le Manoir aux Lauzes pour la 
qualité de leur service et leur collaboration. 
 
Prochaines échéances pour les plus performants du moment : 



 
MERCREDI 20 SEPTEMBRE à Bourgoin J., opposition contre U16 Fc BOURGOIN J. 
MERCREDI 27 SEPTEMBRE à Gières, opposition contre U16 GF38 
MERCREDI 4 OCTOBRE à Creys, opposition contre Sélection du District de l’AIN  
MERCREDI 18 OCTOBRE à Sassenage, séance prépa. à la Coupe Interdistricts U15 (CID U15) 
CID U15 du MERCREDI 25 au SAMEDI 28 OCTOBRE à Hauteville Lompnes (01) 
 

 
 

PLANNING DES FORMATIONS SAISON 2017-2018 
 
Vous trouverez ci-dessous le planning de formation pour 2017-2018 
Pour rappel les pré inscriptions se font en ligne  

 
Aucune inscription par courrier ou mail ne sera acceptée sauf pour les demandes de 
réinscription en certification qui sont toutefois soumises à validation par le Conseiller technique 
fédéral. 

 
Mois Formation Dates Lieu 

AOUT/SEPTEMBRE CFF1 (discontinu) 31 Août et 1 Septembre 2017 
7 - 8 Septembre 2017 

Echirolles 

OCTOBRE CFF3 (discontinu) 12 - 13 et 19 -20 Octobre 2017  
Certification CFF1 (16-17) 17 Octobre 2017  

NOVEMBRE Module 1 Gardien de But 6 - 7 Novembre 2017 ANNULE 
Certification CFF3 (16/17) 14 Novembre 2017 Sassenage 
Certification CFF4 (16/17) 16 Novembre 2017 Sassenage 

Module U7 18 Novembre 2017  
CFF4 (projet associatif) 27 - 28 Novembre 2017  

DÉCEMBRE Certification CFF1 5  Décembre 2017 Echirolles 
CFF2 (discontinu) 7 - 8 et 14 15 Décembre 2017  

Module Futsal Découverte 15 Décembre 2017  
JANVIER Module Futsal Perfectionnement 3 - 4 - 5 Janvier 2018 Monistrol 

CFF4 (projet sportif - éducatif) 18 - 19 Janvier 2018  
FÉVRIER Module Futsal Perfectionnement 19 - 20 - 21 Février 2018  

CFF1 20 au 23 Février 2018 Sassenage 
MARS Certification CFF3 6 Mars 2018  

Module U13 8 - 9 Mars 2018 Sassenage 
Module U15 15 - 16 Mars 2018 Sassenage 
Module U9 22 - 23 Mars 2018  
Module U11 29 - 30 Mars 2018  

AVRIL Module 2 Perfectionnement 
Gardien de But 

5 - 6 Avril 2018 
 

Module U9 Mineurs 17 - 18 Avril 2018  
Certification CFF2 

(session décembre) 
26 Avril 2018  

MAI Certification Futsal Base 11 Mai 2018  
Certification CFF1 30 Mai 2018 Sassenage 

JUIN Certification CFF2 15 Juin 2018  
Certification CFF1 19 Juin 2018  

Certification Gardien de But 20 Juin 2018  
 
 
 
 



FORMATION CFF3 
12-13 et 19-20 octobre 2017 

 
 
Liste des inscrits au 12 septembre 
 

AOURAGH MUSTAPHA MISTRAL 

BOUZAKRI OMAR F.C. D ECHIROLLES 

CORRENTI JEAN MICHEL CLAIX F. 

DA QUINTA FERREIRA STEPHANE O.ST MARCELLIN 

DE HARO ANTOINE 
ASSOCIATION SPORTIVE 

VEZERONCE HUERT 

DI VANNI DIDIER GRENOBLE FOOT 38 

GIROUD ADRIEN VALLEE DE LA GRESSE 

HACHANI HABIB CLAIX F. 

HADJRI ROJDI VEZERONCE HUERT 

HARBOUCHE NABIL MISTRAL 

HUMBERT MAXENCE VALLEE DU GUIERS 

MONTOYA ADRIEN BALMES NI 

MOUNIB TERIDDINE AM.LAIQ. ST MAURICE L EXIL 

LE DIODIC JULIEN DOMARIN 

LOPES KEVIN GRENOBLE FOOT 38 

LOUIS FREDERIC DOMARIN  

NAJIH SAID C.S. NIVOLAS VERMELLE 

OGBI KAMEL C.S. VOREPPE 

PERRIER REMI U.S. LA MURETTE 

PORTAZ THIBAUT F.C. VALLEE DE LA GRESSE 

ROSA DAVID O. ST MARCELLIN 

SERVE FLORIAN O. ST MARCELLIN 

TERRASSON LUDOVIC F.C. LA TOUR ST CLAIR 

YAHIAOUI NASSER ISLE D ABEAU F.C. 

 


